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రాష్ట్రవ్యాప్తంగా అన్ని బాలవికాస్ కంద్రాలలో సాయి గాయత్రీ మంత్ర 

ప్ఠనంతో తండులారచన  
(తేది: 07/02/2021) 

 

ఆత్మీయ సాయి సోదర సోదరీమణులకు, 

సాయిరాం! 
 

భగవాన్ వారి దివ్య అనుగ్రహ ఆశీస్సులతో “108 సార్లు సాయి గాయత్రీ మాంత్ర సహిత 

తాండులారచన” ప్రతి సాంవ్తురాం నిరవహిాంచుకుాంటున్ననము. అదే విధముగా ఈ సాంవ్తురాం  

(8వ్ వారిికోతువ్ాం ) ఆదివారాం, 07-02-2021 న్నడు ఉదయాం 10 గాంటలకు రష్ట్రవాయతాంగా 

ఒకే సమయములో అనిన బాలవికాస్ కేాంద్రాలలో బాలవికాస్ పిలులు తాండులారచనతో సాయి 

గాయత్రీ మాంత్రానిన 108 సార్లు తక ఠనము చేయవ్లసినదిగా మనవి. 
 

ఈ కారయక్రమానిన అనిన సమితిలు మరియు భజన మాండళ్ళలో నిరవహిాంచేటటుు 

కన్వవనర్లు, సమితి బాలవికాస్ సమనవయకరతలు తగు శ్రదధ వ్హిాంచేలా, ఈ కారయక్రమాం తక 

నిరవహిాంచేలా  ప్రోతుహిాంచాలని జిలాు/కారయనిరవహక అధయక్షులకు మరియు జిలాు 

బాలవికాస్ సమనవయకరతలకు మనవి. 
 

సూచనా పూర్వక కార్యక్రమ నిర్వహణ : 
 

1) మూడు సార్లు ఓంకారం / జ్యాతి ప్రజ్వలన.   
 

2) 11 సార్లు గాయత్రీ మంత్ర ప్ఠనం ( సావమివ్యరి స్వరముతో ఉని గాయత్రీ మంత్రం మీ సౌలభ్ాం 

కోస్ం క్రంద లంక్ ఇవ్వబడంది) దీన్నన్న ప్లు చేసి అందరూ ప్లుకవ్లెను. 
https://www.youtube.com/watch?v=HhHCHnAKgEY&feature=youtu.be 
    

3) 108 సార్లు సాయి గాయత్రీ మంత్ర ప్ఠనం. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HhHCHnAKgEY&feature=youtu.be


 
 

సాయి గాయత్రీ మంత్రం  ఆడయో 108 సార్లు మీ సౌలభ్ాం కోస్ం క్రంద ఇవ్వబడనది. 
 

https://drive.google.com/file/d/1g-8RCneLecyp-
jK1EXE4gb0CPSmusvR6/view 
 
 

 

108 సార్లు సాయి గాయత్రీ మాంత్రానిన ఠిస్సతనన సమయాంలో బియయాంతో  

(తాండులారచనతో) సావమివారి ఫోటో  వ్దద అరచన చేసి, ఆ విత్ర బియ్యయనిన ఇాంటిలో 

వ్ాండుకునే ఆహారాంలో భగవ్త్ ప్రసాదాంగా కలుపుకోవ్చుచ లేదా అర్లులైన న్నరయణులకు 

అాందిాంచవ్చుచ.  
 

అనాంతరము గాయత్రి మాంత్ర విశిష్ట్టతను పిలులకు వివ్రిాంచవ్లెను, తదనాంతరము 

హారతి మరియు ప్రసాద వితరణ.   
 

బాలవికాస్ పిలులతో పాటు పిలుల తల్లుదాండ్రులు, బాలవికాస్ గుర్లవులు, కారయక్రమ 

నిరవహకులు అాందరూ ఇటిట కారయక్రమములో పాల్గొనుటకు తగు విధముగా ఏరటు 

చేస్సకొనవ్లెను. 
 

పై కారయక్రమములో మీ మీ జిలాులలో పాల్గొనన బాలవికాస్ విదాయర్లులు, పిలుల 

తల్లుదాండ్రులు, సమితి సభ్యయల సాంఖ్యను సేకరిాంచి అదే రోజు రష్ట్ట బాలవికాస్ సమనవయకరతకు 

ాంపిాంచవ్లెను. 

 

దీనితో జతచేయబడినవి : 
1. Flier 
 

2. Program details 
 

3. Banner 
 

4. గాయత్రి మాంత్రాం విశిష్ట్టత 
 
 

ప్రేమతో, 

సదా సాయి సేవ్లో, 

  
పి.వాంకట్రావ్ 

https://drive.google.com/file/d/1g-8RCneLecyp-jK1EXE4gb0CPSmusvR6/view
https://drive.google.com/file/d/1g-8RCneLecyp-jK1EXE4gb0CPSmusvR6/view




 

   Sri Sathya Sai Seva Organisations-Telangana        

Education Wing – Sri Sathya Sai Bal Vikas 

Sai Gayatri Japam and Tandularchana 
February 7th( Sunday), 2021 

 

1. All across the State the program will start at 10 am 

2. This program is to be done in your Bal Vikas Centre(Online/offline) 

3. Please ensure that all the Bal Vikas Parents, Alumni are present in this program. 

4. The dress code for the program should be white clothes. 

5. The Sai Gayatri should be chanted 108 times 

6. Conduct Tandularchana (with Rice grains) along with Sai Gayatri Chanting. 

7. The program MUST start at 10 am Sharp with 

 Lighting of the Lamp. (Children to light the lamp of the love). 

 3 times Omkaram 

 Gayatri Mantram –To Repeat (Audio file of Swami Chanting is attached) 

 Sai Gayatri with Tandularchana ( Audio file-Loop of 108 times is attached)  

 The chanting of the Sai Gayatri Mantra will culminate with the Bal Vikas 

Coordinator/Guru or any senior member of SSSSO explaining the 

importance of Chanting Sai Gayatri and Tandularchana 

 Harathi.  Prasadam could be arranged as per your convenience 
 

8. District President/Coordinators, parents and all the members of Sai Organisations 

may be intimated about the program. They too could join the program with the 

children 

9. One photograph with the No. of children participated in the program must be 

sent to the District Education Coordinator. The District Coordinator will send the 

total number Bal Vikas children participated with 3-5 good photos( only) to the 

State Coordinator Smt Ganga Pidatala by mail /sms by 3 pm on the same day. 

balvikasts@gmail.com 

May Swami Shower His Choicest Blessings on all of us … 
 

Jai Sai Ram 

mailto:balvikasts@gmail.com
mailto:balvikasts@gmail.com


గాయతి్ర మంతి్ం 

 

ఓం భూర్భువస్సువః  త్త్ువితుర్వరేణ్యం భరో్గదేవస్య ధీమహి ధియోయోనః ప్ర చోదయాత్ 

ప్ర చోదయాత్ 

 

అర్థ ము 

మన బుద్ధు లకు స్రియైన చైత్న్యయన్ని అందంచి ప్రర రేపంచ గల దేవుడు స్విత్ కాబటి్ట ఆ దేవున్న 

యొక్క శే్రషి్మైన తేజస్సును మనము ఎలల ప్పుడూ 

ధ్యయన్నంతుము గాక్. 

 
*గాయతి్ర మంతి్ దర షి్ విశ్వవమితి్ మహరిి*. 

 
 వివర్ణ  

గాయతి్ర ఛంందసం మాత్ంః. గాయతి్ర అనగా స్ర్వ వేద స్వరూపణి. *గాయ* అనగా *జీవుడు*. 

 
 అతి్ర అనగా  పోషంచునద  ప్రర ణ్ములను ర్కి్ంచేద గాయతి్ర.  

గాయతి్ర మంతి్ము కుల మత్ భేదం లేకుండా అందరూ ప్ఠంచవచుు నన్న సవమి అంటార్భ. 

గాయతి్రక్ *ప్ంచముఖి* అన్న మర్గ ప్రర్భ. ప్ంచముఖములు ప్ర్బర హమము యొక్క ఐద్ధ 

అంశములను సూచిసాయి. 

1. ప్ంచభూత్ములు 

2. ప్ంచ కోశములు 

3. ప్ంచ ప్రర ణ్ములు 

4. ప్ంచత్న్యమతి్లు 

5. ప్ంచ జా్ఞనందర యాలు, క్రేమందర యాలు 

వీట్టలో ఉని త్త్వమే గాయతి్ర యొక్క ప్ంచముఖముల ద్వవరా తెలియచేసాూ ప్రర ణులలను 

ప్వితి్ం చేసా్సనిద. 

 గాయతి్ర మంతి్ము ఎప్పుడు పఠంచాలి  

1 సినం చేయునప్పుడు, 2ఆహార్ం త్రస్సకున ముంద్ధ,  

3న్నదర కు ఉప్కే్మించే ముంద్ధ. ఈ మూడు స్ందరాులలో ఉఛురించవలెనన్న సవమి 

చప్రుర్భ.  గాయతి్ర మంతి్రప్రస్న త్రావత్ మూడు మార్భల  *శ్వంత్ర మంతి్ం* చప్రులి. 



 
 గాయతి్ర మంతి్ము యొక్క విశిష్ట త్  -  భగవాన్ బాబా వారి దివయ  సందేశము 

1.ప్ర త్రదనం గాయతి్ర మంతి్రన్ని జపసా్త అద న్ననుి ములోల క్ములు, తి్రగుణ్ములు, తి్రకాలములు 

ప్ర భావం నుండి విముకుు లిి చేసి ప్ర్బర హమ యొక్క దవయ స్వరూప్రన్ని దర్శంప్చేసా్సంద. 

2. మనస్సును ప్వితి్ం చేసా్సంద. 

3. అజా్ఞనమును నశంప్ చేసా్సంద. 

4. వృకిాన్నక్ మాను ఏ విధంగా ఆధ్యర్మో మానవ జీవిత్రన్నక్ గాయతి్ర మంతి్ము అదే విధంగా 

ఆధ్యరాన్ని సా్సంద. 

 
 పర యోజనాలు 

1. స్ర్వర్గగ న్నవారిణి గాయతి్ర (గాయతి్ర మంతి్ము స్ర్వ ర్గగములను న్నవారిసా్సంద). 

2. స్ర్వ ద్ధఃఖ ప్రిహారిణి గాయతి్ర. ( స్ర్వ ద్ధంఖములను ప్రిహరించే ద). 

3. స్ర్వ వాంచాఫలశే్ర గాయతి్ర. (అన్ని కోరిక్లను త్రరిు ఫలిత్రన్ని ఇచేుద). 

4. స్ర్వ వేద మాత్ర గాయతి్ర .(వేదములకు ఆధ్యర్భూత్మైనద). 

 
 *సాయిగాయతి్ర*  

ఓం సయీ శవరాయ విదమహే స్త్య దేవాయ ధీమహి త్నిఃస్ర్వ ప్ర చోదయాత్. 

ఈ సయి గాయతి్ర మంతి్మును 1977వ స్ంవత్ుర్ం కే్స్మస్ ప్ండుగ స్ందర్ుంలో శే్ర ఘండికోట 

స్సబర హమణ్య శ్వసాిి గార్భ  చప్రుర్భ. 

 
దీక్ష 

కావున ఈర్గజు నుండి ఒక్ న్నయమముగా ర్గజుకు  మూడు పూటలా మూడు సర్భల  గాయతి్ర 

మంతి్ము ప్ఠంచదమన్న సవమి ఎద్ధట ప్ర ణ్మిలుల ద్వము. 
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