
 

 

 

Circular No: 9/SP-TS            Date: 16/03/2020 

 

 

To 

The District Presidents/Executive Presidents 

Zone In-charges 

 

Sairam 

 

 

Sub: Month of Giving and Forgiving – A Sadhana- Reg 

-00- 

 

 
As per the instructions of our respected All India President, I enclose herewith the 

attachments as per which we all need to engage ourselves in sadhana and observe “GIVING 

& FORGIVING” Principle as taught by our beloved Bhagawan. So let us all celebrate the 

month from 24th March 2020 to 24th April 2020 in view of our beloved Bhagawan’s 

Aaradhana Mahotsavam. 

 

For the convenience of our brothers and sisters, few activities have been listed out, which we 

all have been doing for the past few years. Pl find a PDF file attached herewith and you are 

requested to share till the last devotee in your district.  

 

I earnestly request all to join in this sadhana and offer it at the Lotus Feet as this will hasten 

our experience of Love All and Serve All - Help Ever and Hurt Never in the true sense. 

 

I pray to Bhagawan to bless us 

 

In Sai Seva 

 

(P. VENKAT RAO) 



ఓం  ా ాం 

 సత  ా  ా సంసల  

ెలం ాణ ాషమ  

వ గత ప వరనం నుం  పపంచ ప వర  

 ియ న ా  దర  ద మణ లక ,  

                                                         మ ప ర క ా ాం. 

 అంశమ :  భగ ా   సత  ా  బ బ  ా  వ  ఆ ాధ  మహత వమ  

  సత  ా  ా సంసలల  సభ ల , భక ల న  మనమందరం 2020 మ  24 ే  మంగళ ారం 

నుం  2020 ఏ ి  24 క ారం వరక  మన ియతమ భగ ా   సత  ా  బ బ  ా  వ  ఆ ాధ  

మ సం ా "ఇచు ట- ంచుట"  (Giving and Forgiving) ర  ాధక ల ా ాధ  మ సం ా 

ాటంచుక ం ం. 

     భగ ా  బ బ  ార  తమ వ  అవ ర ఉద మంల  ా ం న " శ మ న ా  సమ ద ంచడం"  అ  

సంకల ం పపంచంల  ఏ మ నవ మ త  ఊ ంచుటక  ా , ఆల ంచుటక  ా ,అరం ేసు వ  

ా , ర ంచ  ా  అ ాధ న షయం. అట వంట  మహత ృష న ార కమ  సంక ం , 

ఆచరణ ప ర కం ా ఆ ష ం న మన ియ ా  పరమ త  వ  చరణ లక  అనంత ట 

పణ మమ ల  సమ ంచుక ం ం. 

     2020 మ  24 మంగళ ారం నుం  2020 ఏ ి  24 క ారం వరక  మనందరం మన మనసులను 

ా ా  వ  ౖభవం  ంప , రంతర  మస రణ  గడ ప ం. వలన మన ల పల, బయట, 

సుగంధ ప మ ల  ద  ప లల , పచ  ెటల , ండల , నల , ఎ ర లల , ాగ లల , వంకలల , 

నదులల , సమ లల , ఘ లల , ర ప లల , చల ా ల , వరంల , జంత వ లల , ప లల , కటల , 



ల గ ల , సూర ల , చందు ల , పంచభ లౖన భ , ర , అ ,  ాయ వ ,  ఆ ాశమ లల , 

సృ ి ల  84 ల ల వ ా లల , పకృ ల  అణ వణ వ ల  శ ా ప  అనంత ట ేజ ా ా 

సమసమ   ౖప ా సు న   సత ా  పరమ త  కృతజ  ప ర కం ా ఆ ా ం  ం న 

ారమవ మ . 

 ఈ సందర ం ా ఈ ల ల  మనమ  ా ర న ఆల చనల , గ గ ణమ ల ,   మ వనల   

"ఇచు ట- ంచుట"  (Giving and Forgiving) అ  ఆ ాధ  మ సమ ా ప గణం , ఆచ ం.  త ా 

భగ ా  బ బ  ార  క ం న మ  ఉద మ  మన వంత  కర ా  కరణ  ా ర ం , 

బ బ ా  ఎడల మనక  గల భ , మ  మ ంత దృఢపరచుక ం ం. ఎం  మ , దయ  బ బ  ార  

సూ ం  ఆచ ం ,  మన  ం న మను, వను, జతను, చ ణను మ ంత శ  భక ల  

అమల  ప  " ను అ  ా ర వన నుం  ా  అ  వ  ా "  (I to SAI)పయ ణ ం.  

 అందు సం ఈ ల ల  మన మనం ఎం  దృఢ శ యం   జ న  సత ా  దూతల ా 

దు క ం ం. బ బ  ా  హృదయప ర కం ా దృ ి ల  ఉంచు  "ఇవ డం- ంచడం" ా 

మస రణ, అర ణమ ,  సమర ణ,  మ, వలను మ ంత ఉజ లం ా ం.  ాబట మనమందరం 

వ గతం ానూ, ామ కం ానూ శ బం ా ఈ వ  ార కమంల  ాల  "వ గత ప వరనం నుం  

పపంచ ప వర " ోహదం ే ం.  ఈ ార కమమ  ర క  30 ల ార కమ  అ , ఆ త ా త 

ఇ  మనక  వ  వన మ రం అవ త ందనడంల  సం ేహం లదు.  

ఆ ాధ  మ సంల  ాటంచవల ిన ాధన అంశమ ల  

2020 మ  24 నుం   2020 ఏ ి  24 వరక  

 వ గత ాధనల  : 

1)  త ం 108 ార  "ఓం  ా ాం",  21 ార  " ా  ాయ " పఠనం 

2)  "సమస ల ాః సు భవంత "   11 ార  ప ంచుట (ఓం ాం ః ాం ః ాం ః)  

3) ప  ప  వ  దయ గ ణమ నక  సంబం ం న ఒక ప  ేయడం  



ఉ :  ప లక , ప వ లక  మం ర  ఇంటదగర ఏ ా ట  ేయడం,  గ డ  య ం  పక న ట  

ాయణ వక  ంచడం వంట . 

4) త మ  ా  ా త ం చదవడం  

5) తక వ ా మ ట డడం 

6)  త మ  నం ేయడం 

7)  త ం  ారన ేయడం  

 

ామ క ాధనల  (స  ా ) :  

1) మస రణ ార కమంల  బ ల ా  ిలల , ా  త దండ ల  క  ాల ల ేయడం  

2) య వత ాల నడం 

3)  ప  సభ డ  ాల నడం 

4)  ఆ ర ప రమ ల  ఇండ నుం  గ ే  ిఅర లౖన ాయణక  అం ంచడం 

5)  ట ట ంక ల , ెర వ ల , సరసు ల  లక నదుల  ప భం ేయడం 

6)  క ల  టడం                             7)  ామ వ  

8) ా ద ం,  ఆ గ ం గ ం  అవ ాహన క ంచడం 

9)  ర ద క ట ంబ లను దతత సుక  ా  అన మ , వసమ ల వంట  అం ంచడం  

10) జంత వ లక  ఆ రం అం ంచడం  

11) ారమ నక  ఒక ా  భజన అనంతరం  ా  గ ం , "ఇచు ట- ంచుట" గ ం  ప  

షమ లక  ంచక ం  న  పసంగం ఏ ా ట  ేయడం. 

***** 


