
 

 

 

Circular No: 9/SP-TS            Date: 16/03/2020 

 

 

To 

The District Presidents/Executive Presidents 

Zone In-charges 

 

Sairam 

 

 

Sub: Month of Giving and Forgiving – A Sadhana- Reg 

-00- 

 

 
As per the instructions of our respected All India President, I enclose herewith the 

attachments as per which we all need to engage ourselves in sadhana and observe “GIVING 

& FORGIVING” Principle as taught by our beloved Bhagawan. So let us all celebrate the 

month from 24th March 2020 to 24th April 2020 in view of our beloved Bhagawan’s 

Aaradhana Mahotsavam. 

 

For the convenience of our brothers and sisters, few activities have been listed out, which we 

all have been doing for the past few years. Pl find a PDF file attached herewith and you are 

requested to share till the last devotee in your district.  

 

I earnestly request all to join in this sadhana and offer it at the Lotus Feet as this will hasten 

our experience of Love All and Serve All - Help Ever and Hurt Never in the true sense. 

 

I pray to Bhagawan to bless us 

 

In Sai Seva 

 

(P. VENKAT RAO) 



ఓం ȌƘ Ȏాķĸాం 

ȌƘ సతŪ Ȏాķ ĽÐĺా సంసšల¡ 

ĮెలంĦాణ ĸాషś ƿమ� 

వŪĥ� Šగత పĸ�వరŠనం నుంĬ� పƔపంచ పĸ�వరŠĲ�ǵĥ� 

 ĳిƔయĶ¸Ûన Ȏాķ Ȏč దర  Ȏč దĸ�మణ�లక¡,  

                                                         ĳÐƔమ ప®రŵక Ȏాķĸాం. 

 అంశమ�:  భగĺాȴ ȌƘ సతŪ Ȏాķ బ�బ� ĺాĸ� İ�వŪ ఆĸాధĲ� మహē తŸవమ� 

 ȌƘ సతŪ Ȏాķ ĽÐĺా సంసšలలĐ సభ�Ūల¡, భక¡Š లĶ¸Ûన  మనమందరం 2020 మ�ĸ�Ŗ 24 Įేİ� మంగళĺారం 

నుంĬ� 2020 ఏĳిƔȽ 24 ȉకƘĺారం వరక¡ మన ĳిƔయతమ భగĺాȴ ȌƘ సతŪ Ȏాķ బ�బ� ĺాĸ� İ�వŪ ఆĸాధĲ� 

మ�సంĦా "ఇచుŖట-ǖǽంచుట"  (Giving and Forgiving) ĳÐర ĮČ Ȏాధక¡ల ĽÐĺా ȎాధĲ� మ�సంĦా 

Ƿాట�ంచుక¡ంİ�ం. 

     భగĺాȴ బ�బ� ĺార  తమ İ�వŪ అవĮ�ర ఉదŪమంలĐ Ħాȇంǩన "ȇశŵమ�నĺాȅǵ సమ�దţĸ�ంచడం"  అĲÂ 

సంకలťం పƔపంచంలĐǵ ఏ మ�నవ మ�త§Ɣ ǵĥ� ఊľ�ంచుటక¡ Ħాǵ, ఆలĐǩంచుటక¡ Ħాǵ,అరšం ĨేసుĥąవĬ�ǵĥ� 

Ħాǵ, ǵరşķంచĬ�ǵĥ� Ħాǵ అȎాధŪĶ¸Ûన ȇషయం. అట�వంట�  మహē తŐృషśĶ¸Ûన ĥారŪకƘమ�ǵŤ సంకȃťంǩ, 

ఆచరణ ప®రŵకంĦా ఆȇషŐĸ�ంǩన మన ĳిƔయ Ȏాķ పరమ�త§ũǵ İ�వŪ చరణ�లక¡ అనంత ĥąట� 

పƔణ�మమ�ల¡ సమĸ�ťంచుక¡ంİ�ం. 

     2020 మ�ĸ�Ŗ 24 మంగళĺారం నుంĬ� 2020 ఏĳిƔȽ 24 ȉకƘĺారం వరక¡ మనందరం మన మనసులను 

Ȏాŵǽĺాĸ� İ�వŪ ĺ±ౖభవంĮČ ǵంప­ĥóǵ, ǵరంతర  Ĳ�మసũరణĮČ గడ¦ప­İ�ం. İ�ǵవలన మన లĐపల, బయట, 

సుగంధ పĸ�మĹ�ల¡ ĺ±దǭĶÉũ ప®లలĐ, పచŖǵ Ĩెటų లĐ, ĥóండలĐų , ĥąనలĐų , ఎĬ�ర లలĐ, ĺాగ�లలĐ, వంకలలĐ, 

నదులలĐ, సమ�İ�Ɣ లలĐ, ĶÉఘ�లలĐ, Ķ¸ర ప­లలĐ, చలų ĦాȃలĐ, వరŷంలĐ, జంత§వ­లలĐ, పȜలలĐ, Ǫకట�లĐ, 



ĺ±ల¡గ�లĐ, సూర ŪǵలĐ, చందుƔ ǵలĐ, పంచభ¢Į�ల»ౖన భ¢ǽ, Ƕర , అĦ�Ť,  ĺాయ�వ­,  ఆĥాశమ�లలĐ, 

సృļి śలĐǵ 84 లǖల ǮవĸాȉలలĐ, పƔకృǳలĐǵ అణ�వణ�వ­లĐ ȇశŵĺాŪపŠĶ¸Û అనంత ĥąట� ĮేజćĸాȋĦా 

సమసŠమ� Į�Ĳ± ౖపƔĥాȋసుŠ నŤ ȌƘ సతŪȎాķ పరమ�త§ũǵ కృతజŚĮ� ప®రŵకంĦా ఆĸాı�ంǩ ĽÐȇంǩన 

ĺారమవ­Į�మ�. 

 ఈ సందరŨంĦా ఈ Ĳ±ల ĸĆǯల¡ మనమ� ǵȎాŵరţĶ¸Ûన ఆలĐచనలĮČ, Į�Ūగ గ�ణమ�లĮČ,   ĳÐƔమ ĵ�వనలĮČ  

"ఇచుŖట-ǖǽంచుట"  (Giving and Forgiving) అĲÂ ఆĸాధĲ� మ�సమ�Ħా పĸ�గణ�ంǩ, ఆచĸ�İ�Ţ ం.  తİ�ŵĸా 

భగĺాȴ బ�బ� ĺార  కȃťంǩన మȏ ఉదŪమ�ǵĥ� మన వంత§ కరŠĺాŪǵŤ ǳƔకరణȉİ� ţĦ  ాǵరŵĸ� Šంǩ, 

బ�బ�ĺాĸ� ఎడల మనక¡ గల భĥ� Šǵ, ĳÐƔమǵ మĸ�ంత దృఢపరచుక¡ంİ�ం. ఎంĮČ ĳÐƔమĮČ, దయĮČ బ�బ� ĺార  

సూǩంǩ ఆచĸ�ంǩ, ǳĸ�Ħ� మనĥ� ĲÂĸ�ťంǩన ĳÐƔమను, ĽÐవను, ȇజŚతను, ȇచǖణను మĸ�ంత శƘİ�ţ  భక¡Š లĮČ 

అమల¡ పĸ�ǩ "ĲÂను అĲÂ Ȏాŵరš ĵ�వన నుంĬ� Ȏాķ అĲÂ İ�వŪ ĵ�ĺాǵĥ�"  (I to SAI)పƔయ�ణ�İ�Ţ ం.  

 అందుĥąసం ఈ Ĳ±ల ĸĆǯల¡ మనȃŤమనం ఎంĮČ దృఢǵశŖయంĮČ  ǵజĶ¸Ûన ȌƘ సతŪȎాķ దూతల¡Ħా 

Ǵĸ�Ŗİ�దుŢ క¡ంİ�ం. బ�బ� ĺాĸ�ǵ హృదయప®రŵకంĦా దృļి śలĐ ఉంచుĥóǵ "ఇవŵడం-ǖǽంచడం" İ�ŵĸా 

Ĳ�మసũరణ, అరťణమ�,  సమరťణ,  ĳÐƔమ, ĽÐవలను మĸ�ంత ఉజŵలంĦాȇİ�Ţ ం.  ĥాబట� ś మనమందరం 

వŪĥ� ŠగతంĦానూ, Ȏామ¢ľ�కంĦానూ ǵశŶబŢ ంĦా ఈ İ�వŪ ĥారŪకƘమంలĐ Ƿాలþœ ǵ "వŪĥ� Šగత పĸ�వరŠనం నుంĬ� 

పƔపంచ పĸ�వరŠĲ�ǵĥ�" İోహదం Ĩేİ�Ţ ం.  ఈ ĥారŪకƘమమ� ĳÐర క¡ 30 ĸĆǯల ĥారŪకƘమĶÉ అķĲ�, ఆ తĸాŵత 

ఇİ� మనక¡ İ�వŪ Ǯవన మ�రœం అవ­త§ందనడంలĐ సంİేహం లÌదు.  

ఆĸాధĲ� మ�సంలĐ Ƿాట�ంచవలĽిన Ȏాధన అంశమ�ల¡ 

2020 మ�ĸ�Ŗ 24 నుంĬ�  2020 ఏĳిƔȽ 24 వరక¡ 

 వŪĥ� Šగత Ȏాధనల¡ : 

1)  ǵతŪం 108 Ȏార ų  "ఓం ȌƘ Ȏాķĸాం",  21 Ȏార ų  "Ȏాķ ĦాయǳƔ" పఠనం 

2)  "సమసŠ  లĐĥాః సుǣĲċభవంత§"   11 Ȏార ų  పī�ంచుట (ఓం Ļాంǳః Ļాంǳః Ļాంǳః)  

3) పƔǳĸĆǯ పƔǳ వŪĥ� Š దయ�గ�ణమ�నక¡ సంబంı�ంǩన ఒక పǵ Ĩేయడం  



ఉİ�:  పȜలక¡, పȉవ­లక¡ మంǩǶర  ఇంట�దగœర ఏĸాťట� Ĩేయడం,  గ�ĳ¿ťడ¦ ǹయŪం ĸĆǯ పƔకŐన ĳ¿ట� ś  

Ĳ�ĸాయణ ĽÐవక¡ ȇǵȂĦ�ంచడం వంట�ȇ. 

4) ǵతŪమ� Ȏాķ Ȏాľ�తŪం చదవడం  

5) తక¡ŐవĦా మ�ట�ų డడం 

6)  ǵతŪమ� ı�Ūనం Ĩేయడం 

7)  ǵతŪం İ�ǘ� ǷƔా రšన Ĩేయడం  

 

Ȏామ¢ľ�క Ȏాధనల¡ (సǽǳ Ȏšా ķ) :  

1) Ĳ�మసũరణ ĥారŪకƘమంలĐ బ�లȇĥాɂ ĳిలųల¡, ĺాĸ� తȃųదండ¦Ɣ ల¡ క¥Ĭ� Ƿాలþœ ĲÂల� Ĩేయడం  

2) య�వత Ƿాలþœ నడం 

3)  పƔǳ సభ�Ūడ¦ Ƿాలþœ నడం 

4)  ఆȏర పİ�రšమ�ల¡ ఇండų  నుంĬ� ǷčƔ గ�ĨేĽ ిఅర Ź ల»ౖన Ĳ�ĸాయణక¡ అంİ�ంచడం 

5)  Ƕట� ట�Ūంక¡ల¡, Ĩెర వ­ల¡, సరసుŸల¡ లÌక నదుల¡ పĸ�ȉభƔం Ĩేయడం 

6)  ǿకŐల¡ Ĳ�టడం                             7)  ĦƘా మ ĽÐవ  

8) Ƿాĸ�ȉదţ ƺం,  ఆĸĆగŪం గ�ĸ�ంǩ అవĦాహన కȃĦ�ంచడం 

9)  ǵర ĳÐద క¡ట�ంబ�లను దతŠత Ǵసుక¡ǵ ĺాĸ�ĥ� అనŤమ�, వసŠ Ŭమ�ల వంట�ȇ అంİ�ంచడం  

10) జంత§వ­లక¡ ఆȏరం అంİ�ంచడం  

11) ĺారమ�నక¡ ఒకȎాĸ� భజన అనంతరం ȌƘ ĺాĸ� గ�ĸ�ంǩ, "ఇచుŖట-ǖǽంచుట" గ�ĸ�ంǩ పİ� 

ǵǽషమ�లక¡ ǽంచక¡ంĬ� ǩనŤ పƔసంగం ఏĸాťట� Ĩేయడం. 

***** 


