
 

 

 

సర్క్యులర్ నెం.25/ఎస్.పి/తెలెంగాణ                                                                                        తేది: 29-07-2020  
 

 

భగవాన్ శ్రీ సత్యసాయి దివ్య అవ్త్రణ వేడుకలు - దీక్షా సాధనలు 

 

ఆత్మీయులైన జిల్ల/ాకారయ నిర్వాహక అధయక్షులకు సాయిర్వెం!      

            మన ప్రియత్మ భగవాన్  95వ్ జనీదిన వేడుకలను పురసయరెంచుకొని, ర్వష్ట్ర ఆధ్యయత్మీక విభాగము 

వార్క్ త్యార్క్చేసిన  95 రోజుల నిత్య దీక్షా సాధన వివ్రములను దీనితో పెందు ఩రచడమైనది. ఈ 

ప్రత్మని జిల్లలాో గల ప్రత్మ సమిత్మ మరయు భజన మెండలికి చేరవేసి ప్రత్మ సభ్యయడు/సభ్యయర్వలు యధ్యశకి ి

పాల్గనొేల్ల ప్రోత్సహెంచగలర్క్. 

ఈ 95 రోజుల నిత్యదీక్షలు ఆగష్టు నలలో  15 వ్ తేదీ లోపు మీకు అనుకూలమైన రోజున 

ప్రారెంభెంచి, సాామి వార పుట్టు఩ెండుగ అనగా 23/11/2020 కు కనీసము 4, 5 రోజుల ముెందుగా 

ముగెంచగలర్క్. 

సాామి భకులిమైన మనెం నిత్య దీక్షా ఩ర్క్లము.  అయిన఩పటికి మన ఆధ్యయత్మీక సాధన పురోగత్మకి 

దోహద఩డు ఇటిు సాధనలను భకి,ి శ్రదధలతో చే఩టిు, ఆచరణయుకమిుగా నిరాహెంచి, భగవానుని 

దివ్యకృ఩కు పాత్రులుకాగలరని మనవి చేస్తని్నాను. 

 

ప్రేమతో, 

సదా సాయి సేవ్లో, 

  
పి.వెంకట్రావ్ 





ముందు మాట 
విజ్ఞులు, ప్రాజులగు 
సాయ బక్త కోటికి, ఆత్మీమ సాయరుం !
 బగవానుని ఆపాయ దయా విశేషుం వలల అపురూ఩మైన 
జీవన శైలిని అలవయచుకుని, దైనుందిన కాయయక్రభమలను 
క్రభశిక్షణతో జరుపుకుుంటున్ననమ.

సాామ అవతరుంచి, ‚తన పేయనునన సుంసథలను 
భనకిచిినది, భనలో ఉనన నిజతతామ తెలుసుకొనుట 
కొయకే‛ అని అనేక్ మారుల భనకు తెలిమజేసారు. 
మోక్షకాయక్ అుంశమలైన  న్నభ సీయణ, నగయ సుంకీయతన, 
సతసుంగ, సేవాదులు సయాసాధాయణ నితయక్ృతయ 
విషమమలుగా బాహయ విషమ ఆసకుతల వలన 
మారపోవుటచే అుంతరుీఖులమై ఩యమాతీ ప్రసాదిుంచు 
఩యమానుందబరతమైన ‚సాసారూ఩మను‛ కొoదయమ 
అనుబవిoచ లేకున్ననమ. (బుందువులనే కోరుచుుండిన 
ప్రవాహమేరీతి ప్రాప్తుంచును?... ‘సాామ’) కానీ, ఈ బుందు 
఩రధులుదాటి ప్రవాహ అనుగ్రహ సమద్రుంలో 
తేలియాడుచునన సోదయ సోదరీ బకుతలు ఎుంతోభుంది భన 
భధయలో ఉుండటుం కూడా భన అదృషటుం.



‚సాామ వార దివాయనుగ్రహ కియణమల‛ కొయకు 
఩రతప్ుంచే వారకి, ప్రధానమగా న్నలుగు  ప్రాధమక్ 
సాధన్నుంశాలు అవసయభని పెదదలు చెప్తత ఉుంటారు. ఈ 
సాధన్న చతుషటమమే  1. వివేక్మ 2. వైరగయమ 3. షట్ 
సుం఩తిత (శభమ, దభమ, తిత్మక్ష, ఉ఩యతి, శ్రదధ, 
సమాధానమ) 4. మమక్షతామ.  వీటిని  సాధుంచు 
నిమతతమ, భరయు సాధన్న ఩యమగా అనుష్ఠుంచి,  సాామ 
ప్రవచిుంచిన బాటలో ప్రయాణుం సుగభుం చేసుకునేుందుకే ఈ 
ప్రణాళిక్ అని గభనిుంచ గలరు. 

సాధాయణమగా భనభుందయమ నియాహిసుతనన, 
పాల్గొనుచునన కాయయక్రభమలనే 'సాధన్న' ఩యoగా 
‚సాసారూ఩ జ్ఞున దీక్ష‛ గా ఈ కాలమను సదిానియోగ 
఩యచుకొవలెను. 
  ఒకానొక్ సభమమ లో సాామ తో ఒక్ బకుతడు : 
"సాామీ ! ఇపు఩డు మేమ ఈ భభకాయ, అహoకాయ వాసనల 
నుుండి దూయమ కావలెనననమాట?" అని ఆడిగిన ప్రశనకు 
‘సాామ’" ‚అననమాటేమటి? అక్షరలా కావలెను. మమాీటికీ 
కావలెను. లేనిచో, ఈ మరకి గుుంటలోనే ఈతలాడుదువా?  
అట్లలన, అనుగ్రహిుంచుట ఎుందులకు?  అనుగ్రహమ కావలెననన 
త఩఩క్ ప్రమతినుంచు ...  



... ఇపు఩డా అనుగ్రహమ అనవసయమే అనిప్ుంచిననూ, 
ఇుంకా కొుంత కాలమనకో, ఇుంకా కొనిన జనీలకైననూ, 
వానిని (అనుగ్రహ కియణమలను) ఆశ్రయుంచక్ త఩఩దు.  
ఎననటికో ఆ ఩నులు జరుపుట ఎoదుకు? అుంతవయకూ ఈ 
బాధలు పుందుట ఎుందులకు?  సాధయమైనుంత తాయలోనే 
఩విత్రత పుంది  మమక్షువు ఎుందుకు కాకూడదు? ఈ 
నిమషమ నుుండియే శాుంతమగా ప్రమతినుంచుమ‛ అని 
(సుం.ని. ప్రబోధ-9 లో) సూచిుంచిన్నరు.  ఇదే విధమగా 
వివేక్, వైరగయమలనూ (సoదేహ నివారణి, ప్రభోధ-10 
లో) శభదమాది షట్ సుం఩తితనీ  (సుందేహ నివారణి, 
ప్రభోధ-11 లో)  వివరుంచారు. 

బగవాన్ విశేష క్ృ఩తో సుంసథ సభ్యయల అయహతలతో 
‘మోక్షాపేక్ష’ విషయానిన తొలి అయహతగా ప్రవచిుంచారు. 
మగిలిన  మూడు సాధాన్నుంశమలనూ ‘శ్రీవార నవసూత్ర  
ప్రవయతన్న నిమమావళి’ లో పుందు఩యచి వాటిని నితయ 
అనవయత సాధనగా సూచిుంచారు.  ఇుంతేగాక్ అష్టటoగయోగ 
విశేషమలు కూడా  సాయ బకుతల దినచయయలో  
భాగభవటుం సాయ బకుతలకు సాామ ప్రసాదిుంచిన భాగయమ. 



గోడనునన చిత్ర ఩టమ చూచు విధమన కాక్ 
విచాయణతో వీక్షుంచి ఈ సత్యయలను అవగతుం చేసుకునే 'ఈ 
సాధన్న పలితమే సాసారూ఩జ్ఞునుం’. విశేషమేమటుంటే 
‘ఇుంద్రిమమలదాార విషమ గ్రహణమ ఆగిన఩఩టికీ 
విషమమలమీద ఆసకిత వుంఫడిసూత ఉుంటుుంది’. (వేదాుంత 
఩ుంచదశి). అటిట ఆసకిత ఉ఩శభనుం కోసమే ఈ సాధనలు.

2020 ఆగష్టట నెల నుుండి సాామ పుటుట఩ుండుగ వయకు 
(95 రోజ్ఞలకు తగొకుుండా) జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమలను ఎటిట  ఩రస్థథతులలోనూ అతిక్రముంచకుుండా, జత 
చేస్థన విషమమలలో వాటిని అుంశమనకు రుండుక్న్నన 
తకుువ కాకుుండా ఒక్దీక్షగా  అనయభనసుoగా కాక్ 
అభనసుులై చే఩టటగలరు.

సారూ఩ జ్ఞున భనునది ‘గభయమ’, దానిని చేరుటయే 
సాధన ‘లక్షయమ’ ... సాామ. (సుందేహనివారణి-ప్రబోధ-17).

శ్రీ సతయసాయ సేవా సుంసథలు, తెలుంగాణ రష్ట్రుం
P. వుంక్ట్రావు, 
రష్ట్ర అధయక్షులు



నితయ ప్రభాత సాధన
క్ర కాయయక్రభమలు ని.లు
1, గుం. 5.౦౦ లకు 21 సారుల ఓుంకాయమ 6
2. సుప్రభాతమ 6
3. జ్యయతి ధాయనమ 15
4. ఓుం శ్రీ సాయరుం – భుంత్ర జ఩మ 27 

సారుల 3
5. శ్రీ సతయసాయ అష్టటతతయమ 7
6. గామత్రి భుంత్ర఩ఠనుం 27 సారుల 9
7. లిఖితన్నభ జ఩మ 36 సారుల 10
8. అసతోమా సదొభయా... 1
9. భుంగళ హాయతి ... 3

మొతతమ సభమమ ఒక్ గుంట 60



వివేక్ుం
 నితయుం – అనితయుం

1. సాామతో జీవిుంచుట (Living with SAI) 
అనుబవైక్మ చేసుకొనుట.

2. ప్రసుతత వి఩తుయ ఩రస్థథతులోల ప్రతి ఒక్ుయమ 
‚రుద్రుం‛ పారమణ చేదాదుం ... సాామ అన్ననరు 
‚రుద్రుం చదివితే బద్రుంగా ఉుంటారు‛ అని. 

3. "సాయనీడ" ఩థక్ుంలో భాగుంగా 95 మొక్ులు 
న్నటి వాటి సుంయక్షణ బాధయత త్మసుకొనుట.

4. ఇుంటినుుండి ఫమటకు వళ్ళు ప్రతిసార సాామవార 
రూ఩మనకు నభసాుయమ చేస్థ, సాామ వార 
ఆశీసుసలు త్మస్థకొనుట.

5. తిరగి ఇుంటికి వచిిన తరువాత సాామవారకి 
ధనయవాదమలు తెలు఩ అలవాటు చేసుకొనుట.



6. ప్రతి రత్రి నిద్రిుంచుటకు ముందు ఆ రోజుంత్య భుంచిగా 
గడిప్ుంచినుందులకు సాామకి ధనయవాదమలు 
తెలుపుకొనుట.

7. నితయుం సాననమ ఆచరుంచునపుడు గుంగాన్నభమ,
గామత్రిభుంత్రుం జప్ుంచుకొనుట.

8. కుటుుంఫ సభ్యయలతో ... కుటుుంఫ బజనలు 
నియాహిుంచుకొనుట.

9. సాామవార జముంతోయతసవుం కొయకు ముందు రోజ్ఞ 
నుుండి తభ ఇుండలను అలుంక్రుంచుకొనుట. ఆరోజ్ఞ 
ఉదముం ఇుంటిలో అఖుండజ్యయతి వలిగిుంచుకొని 24 
గుంటలు నిరటుంక్మగా వలుగునటుల ఉుంచుట.

10. శ్రీ సతయసాయ అష్టటతతయశతన్నభ సుందయయమ – 
పారమణుం ... పారమణుం ప్తరత చేస్థ 95 
జ్యయతులతో హాయతి ఇదాదమ. 



11. అఖిల భాయత భహిళా దినోతసవమ 
జరుపుకొనుట. (19-11-2020) (జ్ఞత్మమ/రష్ట్ర 
ఆదేశమల మేయకు మాత్రమే)

12. శ్రీ సతయసాయ యథోతసవుం నియాహిుంచుదామ లేక్ 
఩లలకీసేవలు చేదాదుం. (జ్ఞత్మమ/రష్ట్ర ఆదేశమల 
మేయకు మాత్రమే).

13. ఇుంటి వదద రోజూ ఉదముం, సాముంత్రుం దీ఩ుం 
వలిగిుంచుదామ

14. మామడి తోయణాలతో అలుంక్యణ చేదాదమ.



వైరగయమ 
(అనితయమ పై సహజ వియకిత) 

15. ప్రశాుంతి నిలమమనకు ప్రశాుంతి సేవలు 
చేయుటకు వళ్ళుట లేదా ఇుంటి ఩రసయమలను 
఩రశుభ్రుం చేసుకొనుట.

16. నవుంఫరు 23వ తేదీన, ఆ రోజ్ఞ పుటిటన 
శిశువులకు నూతన వస్త్రమలతో సాామ 
ఆశీసుసలు అుందిుంచుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర 
అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)

17. శ్రీ సతయసాయ జ్ఞత్మమ న్నరమణ సేవలో 
పాల్గొని ... ప్రతి రోజ్ఞ బమయుం,
ఆహాయదినుసులు త్మస్థ ప్రతేయకిుంచుట.

18. ప్రతి ఒక్ురూ ... ఒకొుక్ురకి – ‘శ్రీ సతయసాయ 
వాహిని’ పుసతక్మను ఫహుక్రుంచుట.

19. దుష్టటలకు దూయుంగా వుుండడుం : వార 
మాటలకు మౌనమే సమాధానుం.



20. భన అుందర తలిల, తుండ్రి, గురువు, దైవమూ 
అయనటువుంటి బగవాన్ శ్రీ సతయసాయ బాబా 
వార జీవితచరత్ర సాధయమైనుంతగా 
నూతనుంగావచుి బకుతలకు అుందచేయుట.

21. బీద ఆటో రక్షా డ్రైవయలకు యక్త఩రీక్షలు చేస్థ వైదయుం 
అుందిుంచుదామ. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అదయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)

22. బీద కారీకులకు చెపు఩లు, ఫటటలు అుందిుంచుట. 
(జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అదయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో 
మాత్రమే)

23. సాయ ప్రోటీన్ ఫుడ్ తయారు చేస్థ గ్రాభమలోని 
ప్రభ్యతా అుంగన్ వాడీలోలని ప్లలలకు అుందిుంచుట. 
(జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అదయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో 
మాత్రమే)

24. అకోటఫర్ 20వ తేది  అవత్యయప్రక్టన దినోతసవుం,
యథోతసవుం, ప్రతేయక్ సేవలు. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర 
అదయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)



25. సేవలో పాల్గొననపుడు విధగా న్నభసీయణ 
చేయుట. ‚దిల్ మే రమ్, హాత్ మే కామ్‛.

26. సాథనిక్ గ్రుంధాలమమనకు, హాసటల్స కు ‘శ్రీ 
సతయసాయ సాహితయమ’ అుందజేయుట భరయు 
‘సన్నతన సాయధ’ వచుినటుల చేయుట.

27. వైదయశాలలు సుందయశనుం, రోగులకు సేవలు 
చేయుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల 
఩రధులలో మాత్రమే)

28. ఆదివారలు సేవలో పాల్గొనుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర 
అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)



శభమ
( భనోనిగ్రహమ) 

29. దాుందామలను సమానమగా భావిుంచి, ఏది 
జరగిన్న అది సాామ వార సుంక్ల఩మగా 
భావిుంచి అనుబవమతో కూడిన (అనుబవైక్) 
సాధనకు ప్రమతనమ చేయుట.

30. పదుపు, కోరులపై అదుపులను పాటిుంచుట.
31. నితయుం 30 నిమషమల పాటు మౌనుం 

పాటిుంచుట. (వాచక్ త఩మ) 
32. ప్రతిరోజూ ఏదో ఒక్ సభముంలో (నిదుయ 

లేవగానే చేసేత భుంచిది) ప్రశాుంతి నిలముంలో 
దివయ రూ఩ మానస్థక్ దయశనమ చేసుకొనుట.

33. నితయుం ప్తజ చేయుట (అష్టటతతయ శతన్నభ 
పారమణమ).



34. నితయుం మానస్థక్ ప్తజ, ప్రశాుంతి ప్రదక్షణ 
చేసుకొనుట.

35. అరషడాయొమలను భనో నిగ్రహమచే 
జయుంచుట. ఏకాుంతమలో ‘ఓుంకాయమ’ తో 
భనసును జయుంచుట.  



దభమ 
(ఇుంద్రిమ నిగ్రహమ)

36. ష్టడశో఩చాయ ప్తజ్ఞ విధాన శిక్షణా తయగతులు 
నియాహిుంచుట.

37. యువతచే వార వార తలిలదుండ్రులకు పాద 
ప్తజలు నియాహిుం఩చేయుట. 

38. నితయుం మతుంగా మాటాలడడుం అలవయచుకొనుట.
39. ఇతరుల గురుంచి వార ఩రోక్షుంలో చెడుగా 

మాటాలడకుుండుట.
40. స్థనిమాలు, టీవీలు చూడటుం తగిొుంచుకొనుట.



41. నితయుం సాతిాకాహాయుం బ్రహాీయ఩ణుం చేస్థ 
భ్యజుంచుట.

42. నితయుం నగయ సుంకీయతనలో పాల్గొనుట. నగయ 
సుంకీయతనకు వీలు కానిచో ఇుంటిలోనే బజనలు 
చేస్థ హాయతి ఇచుిట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)

43. న్నలుక్తో చేయు పా఩మల నుుండి దూయమగా 
ఉుండుట. (అసతయుం, ఩యదూషణ, అతి భాష 
వుంటివి)

44. దేహమ చేయు చెడు ఩నులు నుుండి దూయమగా 
ఉుండుట.

45. ఇుంద్రిమమలను నిగ్రహిుంచు కొనుట సులబమే, 
కానీ ఇుంద్రిమ విషయాసకుతలకు దూయమగా 
ఉుండడుం అలవయచుకొనుట. 



తిత్మక్ష 
(ఆధాయతిీక్  విషయాల పై అపురూ఩ ఆసకిత)

46. ఉదముం నిదుయ లేచిన వుంటనే 5 నిమష్టల 
సభమమ భనకు ఇషటమైన న్నభమను 
(సాామవార) సీరసూత, ఆ రూ఩మ పై ధాయనమ 
చేసూత సురోయదమమను అహాానిుంచుట.

47. ప్రేభయే మానవుని ప్రాణమగా భావిుంచుట.
48. ప్రతి రోజూ, ఆ రోజుంత్య దైవమ యొక్ు రూ఩ 

న్నభమలను భనకు తోడుగా, మాయొ 
దయశకాలుగా భరయు ఆ దైవమనే 
సుంయక్షకునిగా ఆసాాదిసూత, అనుబవిుంచుట.

49. 95  భుందిని సన్నతనసాయధ చుందాదారులుగా 
చేర఩ుంచుట.

50. అనిన సమతులలో, బజన భుండలులలో, ఎుంప్క్ 
చేమఫడిన GSMY గ్రామాలలో ఓుంకాయుం,
సోహుం, జ్యయతి ధాయనుం శిక్షణా తయగతులు 
నియాహిుంచుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)



51. నితయమూ సాయ గామత్రి భరయు వేద గామత్రి 
఩ఠనమ. 

52. బజన భుండలి లోని సభ్యయలను సన్నతనసాయధ 
చుందాదారులుగా చేరుిట.

53. సామూహిక్ ‘శ్రీ సతయసాయ వ్రతమలు’ జరప్, 
నిష్టటగరష్టటలైన వేద ఩ుండితులను ఆహాానిుంచి,
వారచే అధాయతిీక్ ఉ఩న్నయసమలు ఇప్఩ుంచి 
సతురుంచుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే).



54. బగవాన్ శ్రీ సతయసాయ బాబా వార  95 వ  
జనీదిన వేడుక్లు (నవుంఫరు 23 తేదీ న)
a.  ‚సాామవార‛ జనీ దిన వేడుక్లు 

జరుపుకొనుట. 
b. ఉదముం శ్రీ సతయసాయ వ్రతమ.
c. న్నరమణ సేవ : అవకాశమను ఫటిట  

న్నరమణులకు నూతన వస్త్రమలు 
అుందిుంచుట, ప్రసాదమ. 

d. బాల వికాస్ బాలబాలిక్లచే సాుంసుృతిక్ 
కాయయక్రభమలు.

e. యువతచే సుంగీత విభావర, ఉయాయల 
ఉతసవమ. 

f. ఫహుభతి ప్రధానమ, బాణసుంచా
g. 95  జ్యయతులతో భహాభుంగళహాయతి.

(వీలు అవకాశమల ఫటిట గృహమలలో కానీ సామూహిక్మగా 
కానీ జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే 

నియాహిుంచుకొనగలరు)



55. 95  బజన సుంకీయతనలతో న్నభ సుంకీయతన 
చేయుట.     

లేదా
95  నిమషమలు న్నభ సుంకీయతన చేయుట. 

లేదా
95  గుంటలు న్నభ సుంకీయతన చేయుట. 
(జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో 
మాత్రమే)

56. నితయుం ‘ఓుంకాయుం’ 21సారుల జప్ుంచుట.



ఉ఩యతి 
(అనవసయ విషయాలకు దూయుంగా ఉుండటుం)

57. ప్రతినితయుం నవసూత్ర ప్రవయతన్న నిమమావళి 
అుంశాలను విధగా పాటిుంచుట.

58. నితయుం శ్రీ సతయసాయ సాహితయ఩ఠన 
సుందేశమను ఆచరుంచుట.

59. ఆతీను అనుబవిుం఩ కోరన, విషమ సుఖమలు 
విడిచిపెటుటట.

60. సతయమే సరుాలను యక్షుంచు సర్వాశారుడని 
నమీట.

61. జీవహిుంసకు దూయమగా ఉుండుట.



62. సాాయధమ విడిచి ఉుండుట.
63. గయామను త్మమని విషమగా నమీట.
64. చెడు఩నులు చేయుటలో భనసు యొక్ు 

వేగమను తగిొుంచుకొని ఉుండుట.
65. ఉననవారని చూచి ఓయాలేనితనమ విడిచిపెటుటట.
66. భనలను పగడు వారని, తెగడు వారనీ 

ఒకేలాగ భావిుంచుట.
67. బాధ క్లిగిుంచు విషమమలపై ఆసకిత 

చూ఩కుుండుట. 



శ్రదధ 
(విశాాసుం)

68. ప్రతిరోజూ వేదమ వలెల వేయుట/ క్నీసమ 
వినుట. (ఏకాగ్రతయే శ్రదధ) 

69. నితయుం  బజనలో పాల్గొనుట.
70. 31/7, 14/8 తేదీలలో సామూహిక్ వయలక్ష్మి 

వ్రత్యలు (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల 
఩రధులలో మాత్రమే) (గ్రాభ సేవ భహా మజు 
గ్రాభమలలో కూడా) చేయుట.

71. ప్రతి శుక్రవాయమ - లలిత్య సహస్రన్నభ 
పారమణ చేయుట.

72. గ్రామాలలో, ఩టటణాలలో ఇుంటిుంటా              
‘శ్రీ సాయరభ న్నభ జ఩ మజు క్లశ సాథ఩న’. 
(తుండులాయిన)



73. భుంగళ వాయుం "హనుమాన్ చాలీసా" 
పారమణ 3 సారుల కాని, 11 సారుల కాని వార 
వార అవకాశమను ఫటిట ఩ఠుంచుట.

74. రోజ్ఞకొక్ ‘శ్రీ సతయసాయ ఩దయసూకిత’ ని 
నేరుికుని ఆచయణలో ఉుంచుట. 

75. ప్రతి ఒక్ురూ క్నీసుం ఒక్ు కొతతవారని 
సన్నతనసాయధ మాస ఩త్రిక్ను చదివేలా 
సమామతత ఩యచుట. 

76. ప్రతి గ్రాభమ నుుండి క్నీసుం ఒక్ురని (పురుష/ 
స్త్రీ/యువతను) ఩రతయాత్రకు సమామతత఩యచుట. 
(జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో 
మాత్రమే)

77. స్వామ వికాసమ, శ్రీ సతయసాయ జీవిత 
అుంశమలపై యువతకు కిాజ్ నియాహిుంచుట. 
(జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో 
మాత్రమే)



78. పాఠశాల, కాలేజీ విదాయరుధలకు వాయసయచన  
(ఎసేస రైటిుంగ్) భరయు ఉ఩న్నయస పోటీలు  
గ్రాభమలలో నియాహిుంచి నవుంఫరు 23న 
ఫహుభతులు అుందజేయుట. (వార పాఠశాల, 
కాలేజీలలోనే అుందర సభక్షమలో) (జ్ఞత్మమ, 
రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)

79. తపోవనుం పారమణ (వీలైననిన సారుల ఈ దీక్షా 
కాలమలో) చేయుట.

80. రోజూ సాామవార “సుందేహ నివారణి‛ ఩ఠనమ దాార సాాధాయముం చేయుట.
81. ఇుంటిుంటా న్నభ సుంకీయతన : 95 ఇుండలలో 

నియాహిుంచుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే) 



82. 95 రోజ్ఞలూ కూడా ఒకొుక్ు వాక్యవిభూతిని 
భుందియుం  ప్రాుంగణమలో నోటీస్ బోర్డ లో 
వ్రాయుట. (ప్రతివారూ నోట్ చేసుకుని నేరుికొనే 
నిమతతుం) (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల 
఩రధులలో మాత్రమే)

83. విన్నమక్ చవితి ఩ుండుగ సుందయభుంగా 9 
రోజ్ఞలూ ఉదముం ప్తజ, సాముంత్రుం బజనలు 
చేయుట. విన్నమక్ ఩ుందిళులో బాలవికాస్ 
విదాయరుధలచే అధాయతిీక్ కాయయక్రభమలు 
నియాహిుంచుట. (ఆగసుట 22 వ తేదీ నుుండి ఆగసుట 
30వయకు) (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల ఆదేశమల 
఩రధులలో మాత్రమే)



84. ‘దేవీ నవరత్రులు’ 9 రోజ్ఞలు  ఆయా సేవలు. 
(17/10 నుుండి 25/10వయకు) : ప్రతి రోజూ 
ఉదముం కుుంకుభ ప్తజలు, సాముంత్రుం బజన,
ప్రతేయక్ సేవలు "జగత్ ప్రసూతికా సేవ", ‚పుత్రికా 
సేవ", "పౌత్రికా సేవ", "జగత్ మాతృకా సేవ",
"భాగీయధీ సేవ", "గృహలక్ష్మి సేవ", "అననప్తయణ 
సేవ", "బాలసేవ", "వధూటికా సేవ" 
(ఒకొుక్ురోజ్ఞ ఒకొుక్ు సేవ) (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర 
అధయక్షుల ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)

85. సామూహిక్ ఉ఩నమనమలు, 
అక్షరభాయసమలు, వివాహమలు 
నియాహిుంచుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)



సమాధానమ 
(సయాసయ శయణాగతి) 

86. నితయుం ఒక్ ఆక్యషణీమమైన ప్తలమాలను 
సాామవారకి సభర఩ుంచుట. ప్రేభయే ఩యమాతీ 
అనన విశాాసుం పెుంచుకొనుట.

87. ఏ఩ని ప్రాయుంభుంచిన్న ... మొదలు పెటేటముందు 
సాయగాయత్రి జప్ుంచుట.

88. కో఩మను మౌనుంతో జయుంచుటకు ప్రమతనుం 
చేయుట.

89. నితయుం జ఩ుం (న్నభ జ఩ుం 21 సారుల, సోహుం 
జ఩ుం 10సారుల). లిఖిత న్నభ జ఩ుం 
(త్రిక్యణశుదిధగా వీలైననినసారుల)

90. ఆధాయతిీక్ పురోగతి కొయకు విధగా జ్యయతి లేదా 
మూరత ధాయనమ చేయుట. స్వామ సాధన చాల 
మఖయమ. 



91. నితయుం శ్రీ  సతయసాయ బాబా వార 
సాహితయ఩ఠనుం 30 నిమష్టలు ఩ఠనమ 
చేయుట. నితయుం సుప్రభాతుం ఩ఠుంచుట. 

92. (ఇుంటిలోనే) రష్ట్రమలో వివిధ మాధయమాల 
దాార నియాహిుం఩ఫడుతునన కాయయక్రభమలలో 
పాల్గొనుట.

93. భహా నగయ సుంకీయతనలు అతి వైబవమగా 
నియాహిుంచుట. (జ్ఞత్మమ, రష్ట్ర అధయక్షుల 
ఆదేశమల ఩రధులలో మాత్రమే)

94. ఆనుంద ప్రాప్తకి బగవన్ననభ సీయణయే 
శయణయభనీ, అటిట సీయణకు భుందియమలే 
ప్రధానమలనీ తెలుసుకొని భుందియ 
ప్రామఖయతను గురతుంచుట.  



95. తెలిమక్ చేస్థన పా఩మలు చిననవైననూ 
఩రతప్ుంచడుం అలవయచుకొనుట.

మమక్షతాుం 
(మోక్షాపేక్ష)

లోక్ వాుంఛలు వదలి సాసారూ఩మ
తెలుసుకొనుటయే మమక్షతాుం 



సభసత లోకాాః సుఖినో బవుంతు


