
 

 

 

Cir.No.20/2021/SP/TS                                                                                                              Date: 17-03-2021 

 

 

2021 మార్చ్ 24  నుండి ఏప్రిల్ 24 వరకు “ఇచ్చ్ట-క్షముంచ్చట” 

(GIVING AND FORGIVING) 

 

జిల్ల ాఅధ్యక్షులకు మరియు కారయనిర్వాహక అధ్యక్షులకు, 

ఆత్మీయ సాయిర్వాం! 
 

అాంశము: భగవాన్ శ్రీ సతయసాయి బాబా వారి దివ్య ఆర్వధ్నా మహోతసవ్ము  
 

శ్రీ సతయసాయి సేవా సాంసథలలో సభ్యయలు, భకుులమైన మనమాందరాం ప్రతిసాంవ్తసరము వ్లె, 

ఈ సాంవ్తసరము కూడా 2021 మార్చ్ 24 వ్ తేదీ నాండి 2021 ఏప్రిల్ 24 వ్ తేదీ వ్రకు మన 

ప్రియతమ భగవాన్ శ్రీ సతయసాయి బాబా వారి దివ్య ఆర్వధ్నా మాసాంగా “ఇచ్చ్ట-క్షమాంచ్చట” 

(Giving and Forgiving) పేరుతో సేవా సాధ్నా మాసాంగా పాటాంచ్చకుాందాం.  
 

ఈ సమయములో మనాందరాం మన మనస్ససలన సాామవారి దివ్య వైభవ్ాంతో నిాంపుకొని 

నిరాంతర నామసీరణతో, నితయసాధ్నలో గడుపుదాం. నిసాారథమైన ఆలోచనలతో, త్యయగ 

గుణములతో, ప్రేమ భావ్నలతో “ఇచ్చ్ట-క్షమాంచ్చట” (Giving and Forgiving) అనే ఆర్వధ్నా 

మాసముగా పరిగణాంచి ఆచరిదదాం తదార్వ భగవాన్ బాబావారు కల్఩ాంచిన మహా ఉదయమానికి 

మన వ్ాంతు కరువాయనిన త్రికరణశుదిధగా నిరారిుాంచి బాబావారి యెడల మనకు గల భకిుని, ప్రేమన 

మరిాంత దృఢపరచ్చకుాందాం. ఎాంతో ప్రేమతో, దయతో బాబావారు సూచిాంచి, ఆచరిాంచి, తిరిగి 



 
 

మనకు నేరి఩ాంచిన ప్రేమన, సేవ్న, విజ్ఞతన, విచక్షణన మరిాంత శ్రదధ భకుులతో అమలుపరచి 

“నేన అనే సాారథ భావ్ము నాండి సాయి అనే దివ్య భావ్మునకు” ( I to SAI ) ప్రయాణదదాం. 

 

ఆరాధనా మాసుంలో పాటుంచవలసిన సాధన అుంశములు:  

(2021 మార్చ్ 24 వ్ తేదీ నాండి 2021 ఏప్రిల్ 24 వ్ తేదీ వ్రకు) 
 

వ్యకిుగత సాధ్నలు: 
ఇటి నిత్య ప్రభాత్ సాధన కారయక్రమములలో 1 నుండి 9 వరకు గల సాధనాుంశములన సాధయమైనుంత్ 

వరకు ఉదయుం 5 గుంటల నుండి 7 గుంటల మధయకాలములో చేసుకొనట ముంచిది. (నగరసుంకీరతన 

సమతిలో/ముందిరములో ఉననరోజులలో నగరసుంకీరతనలో పాల్గొని ఇుంటకి వచి్నత్రువాత్ మగిలిన సాధన 

చేసుకొనవచ్చ్) 
 

1) ఓాంకారాం 21 సారుా 

2) స్సప్రభాతము 

3) జ్యయతి ధ్యయనము 

4) గాయత్రి (10 సారుా) 

5) సాయిగాయత్రి (10 సారుా) 

6) ఓాం శ్రీ సాయిర్వాం - మాంత్ర జ్పము (27 సారుా) 

7) శ్రీ సతయసాయి అష్టోతుర శతనామావ్ళి 

8) అసతోమా సదగమయా… మాంగళ హారతి 

9) విభూతి మాంత్రము 3 సారుా 

గమనిక: ఈక్రాంది కారయక్రమములు (10, 11వ్ అాంశములు) దినములో మీకు అనకూలమైన   

                 సమయములలో చేస్సకొనగలరు. 

10)  ల్ఖితనామ జ్పము (36 సారుా) 

11)  సాయి సాహితయ పఠనము 

 

 

 



 

సామూహిక సాధ్నలు (సమతి సాథయి) : 

1) నామసీరణ మరియు సేవాసాధ్నా కారయక్రమములలో బాలవికాస్ పిలాలు, వారి 

తల్ాదాండ్రులు, యువ్త, ప్రతి సభ్యయడు/సభ్యయర్వలు పాల్గగనేల్ల చేయడాం. 

2) ఆహార పదరథములు (అమృత కలశములు) అరుులైన నార్వయణులకు అాందిాంచడాం. 

3) ప్రతిరోజు ప్రతి వ్యకిు దయాగుణమునకు సాంబాంధాంచిన ఒక పని చేయడాం ఉద: 

జ్ాంతువులకు, పశుపక్షులకు ఆహారము మరియు నీరు అాందిాంచడాం. 

4) గ్రామసేవ్ (గ్రామాలలో పశువైదయ శిబిరము, వైదయ శిబిరము, పారిశుదధయాం, ఆరోగయాం 

గురిాంచి అవ్గాహన కల్గిాంచడాం.మొదలగునవి 

5) నిరుపేద కుటాంబాలన దతుత త్మస్సకుని వారికి అననము, వ్సరములవ్ాంటవి అాందిాంచడాం. 

6) వారమునకు ఒకసారి లేద రాండువారములకు ఒకసారి సాామవారి గురిాంచి మరియు 

“ఇచ్చ్ట-క్షమాంచ్చట” (Giving and Forgiving) గురిాంచి పది నిమషములకు 

మాంచకుాండా చినన ప్రసాంగాం ఏర్వ఩ట చేయడాం. 

   

ముఖ్య గమనిక: అఖిల భారత అధ్యక్షుల వారు “ఇచ్చ్ట-క్షమాంచ్చట” (Giving and 

Forgiving) అనే అాంశముపై 2021 మార్చ్ 24 వ్ తేదీ నాండి 2021 ఏప్రిల్ 24 వ్ తేదీ వ్రకు 

సాధ్కులకు అాందిాంచిన సాధ్నాాంశముల సూచనలతో కూడిన వారి సరుయయలర్చ దీనితో పాట 

జ్తచేయడమే కాక, అటో సరుయయలర్చ యాందల్ ముఖ్య అాంశములు సాంక్షిపుముగా ఇకయడ 

పాందుపరచడమైనది. 

1) నిశశబదాం పాటాంచి అాంతరాంగాంలో సాామని దరిశాంచ్చట. 

2) కోరికలపై అదుపు దార్వ కోరికలు లేని స్థథతికి. 

3) మనస్సన పూరిుగా సాామ తలాంపుతో నిాంపుకొనట. 

4) లక్షయాంపై గురి పెటో అాంతరగత దివ్యత్యానిన అనభవిాంచ్చట. 

5) సూరయభగవానని ల్లగా స్థథరమైన నిబదధత (consistent commitment). 

6) నేనెవ్రు అనన అాంతః పరిశీలన. 

7) ననన నేన మరియు అాందరినీ ప్రేమాంచడాం. 

8) త్యయగాం. 

9) ఆధ్యయతిీక పరిపకాత దార్వ అనాంత శకిుని మేల్గయలు఩ట 



 
 

10)  సహనాం. 

11)  విశ్వాసాం. 

12) శ్వాంతి. 

13) అసతోమా సదగమయా... 

14) అాంతర్చ దృషో్ట అలవ్రు్కొని అాంతర్చ వాణని ఆసాాదిాంచ్చట. 

15) స్వాయ నియాంత్రణ. 

16) ప్రతి పని ఆధ్యయతిీక భావ్నతో నిరాహిాంచ్చట. 

17) దైవ్ముపై పిచి్ నిజ్మైన పిచి్. 

18) త్మవ్రమైన తపన. 

19) అహిాంస. 

20) ఆతీ శకిు. 

21) ఆతీ సారూపులమనే భావ్ాం. 

22) క్షమ. 

23) అనవ్సర భావాలన అాంతరాంగాం నాండి తొలగిాంచ్చకొనట. 

24) మన సతయ సారూపమున యెరుక పరచ్చకొనట. 

25) ధ్ర్వీచరణ. 

26) మన ఉనికి “ఒక పెదద మహిమ” అని గురిుాంచ్చట. 

27) ఆలసయాం చేయక ఆత్యీనసాంధ్యనము. 

28) ధ్యయన నిమగనమై భగవ్దర్వధ్న. 

29) ప్రతి శ్వాసలో సో఺హాం. 

30) మానవ్తాాం నాండి మాధ్వ్త్యానికి. 
   

ప్రేమతో, 

సద సాయి సేవ్లో, 

  
పి.వాంకట్రావ్ 


