
 

 

 

Circular No: 1/2020,SP-TS                         Dt. 01/01/2020 

 

The District Presidents and Executive presidents 

Sairam 

Subject : Spiritual Action plan 2020 – Information on mega events to    

               be performed Statewide-Reg 

    -00- 

 

Under Spiritual wing 4 mega events have been proposed to be undertaken at various levels 

as applicable. Please go through them and impress upon all the Samithi  Convenors  the 

importance of involvement of every member in every event in terms of Individual Sadhana 

and also Samishthi Sadhana. 

 

The four Mega events are to be get implemented before 30th September 2020 only.   

 
1 Event: 

In line with Sathya Sai Vahini Swaadhyaya Maha Yagnam which the national team, 

during the samithi convenors conference has announced and allocated,   

a) Ramakadha Rasavahini 

b) Bhagawata Vahini 

c) Sandeha Nivarini 

For this first year  that is 2020. Regarding the same it is requested to start 

a) Rama kadha Rasa Vahini any time during 1st fortnight of January 2020 and to 

complete the same (2 volumes) by Sri Rama Navami (02-04-2020). 

b) Bhagawatha Vahini from the next day (03-04-2020)of Sri Rama Navami and to 

complete by Gurupoornima (05-07-2020) and 

c) Sandeha Nivarani to get started by the next day(06-07-2020) of Guru poornima and 

to get completed by 30-09-2020. 

 

The details regarding how to go with this are more explained in the attachment to this mail. 



 

 

 

II Event: 

State wide NAVASUTRA PRAVARTHANAA SADHANA (14th January 2020 to 14th September 

2020) 

This is for the best spiritual practice and implementation by as many devotees as possible in 

the state. A schedule for sincere participation of  minimum Nine members from each samithi 

(including Bhajan mandal) is expected.  All the 9 points would be completed in nine months as 

per schedule ie., one point each month either in cumulative basis or separately. The Schedule 

is more explained in the attachment. 

 

III Event: 

Each samithi/ bhajan mandal of the District performs  Sri Sathya Sai Sahasra Namarchana 

on Bhagvan’s Aradhana day    (24th April, 2020) from 11.00 a.m to 12.30 Noon, collectively 

and such rice with which Sahasra namarchana is performed would be used for Maha Prasadam 

for distribution as per the wish of the samithi / Bhajan Mandali of devotees. 

 

IV Event: 

This is a humble offering to swami on His 95th birthday by as many devotees as possible with 

trinity. Sri Sathya Sai Likhitanama Sadhana 

It is proposed that each devotee  WRITES  every day not less than 36 ‘AUM SRI SAIRAM’ 
NAMAS WITH THE UNITY OF THOUGHT, WORD AND DEED AS SADHANA( BUT NOT FOR JUST 

WRITING)  (Please understand the Bhakti & Sadhana in this).  THINKING, UTTERING AND 

WRITING should be all at a time for each ‘AUM SRI SAIRAM). That is the reasons for limiting 

this to Just 36 a day for 300 days. 

 

If all of us in  the state places just  1 core such LIKHITA NAMAM written with Thrikarana 

shuddi, it would be a great offering to SWAMY on His 95th birthday by the entire state with a 

difference. 

Hope the District authorities appreciate the EVENS and EXPLAIN the underlying VYASHTI AND 

SAMISHTI SADHANA principles, in EACH EVENT to all members in the organization and request 

for their sincere involvement.   

Pl contact for any clarifications Sri B. Sambhamurthy, St. Spiritual Coordinator on his Mobile: 94406 54545.   

 

Ever in SAI SERVICE 

 

(P. VENKAT RAO) 



ప్రశ ాంతి నిలయాం ప్ూర్ణచాంద్ర సభా మాండప్ాంలో
జరిగిన కన్వీనర్ల సమావేశాంలో ఉటాంక ాంచబడి,
భగవ న్ శీ్ర సత్యస యి బాబా వ ర్ు
సీహస ా లతో లిఖాంచి ప్రరమతో బహూకరిాంచిన
అత్యయననత్ అధ్యయతిిక సతయయలను నిత్య
జీవిత్ాంలో ప ర యణమొనరిి మన
సీసీర్ూప్ జఞా న సముప ర్జనకు దోహద్ ప్డే
ప్రక యీలో భాగాంగ ,

వ హిన్వ స ీధ్యయయమహాయజాాం



ర ష్్టర వ యపా్ వ హని్వ సమార్ిన
జాతీయ స్థా యిలో శ్రీ సత్యస్థయి సేవథ సంసాలు, రథబో వు 5 సంవత్సరథల కథలానిక,ి
స్థామీ సాహస్థా లతో లిఖంచి ప్ేేమ పూర్ాకముకథ అంద ంచిన 15 వథహినీలను
స్థధనాపర్ంగథనూ, స్థాధ్ాయయమాా నూ, పణేాళికథ బద్ధంగథనూ, ఒక మహా యజఞంగథ,
ద గువ చూప్ిన విధంగథ అభ్యసిసేా భ్కుా లకు అపూర్ా ఆశ్రరథాదాలు లభంచడంతో
పథటుగథ అఖండ జాఞ న సముపథర్జనానంద్ం కూడా లభ్యమౌత్ునదనడం నిరవావథదాంశం.

రథష్్టర వథయపాంగథ ఈ పంచ వర్ష వథహినీ స్థాధ్ాయయ పకేియీలో
పథలగా ని స్థామీ ఆశ్రసుసలు అంద్ర్ం ప ంద్ుదాం.

మొద్టి 
సాంవత్సర్ాం

ర ాండవ సాంవత్సర్ాం మూడవ 
సాంవత్సర్ాం

నయలగ వ సాంవత్సర్ాం ఐద్వ సాంవత్సర్ాం

రథమకథా 
ర్సవథహిని

పశే్నోతా్ర్ వథహిని పశే్థంతి వథహిని విదాయ వథహిని లీలా క ైవలయ
వథహిని 

భాగవత్ వథహిని ధర్మ వథహిని ప్ేేమ వథహిని జాఞ న వథహిని ఉపనిష్టద్ వథహిని 
సందేహ వథహిని ధ్ాయన వథహిని సత్య స్థయి 

వథహిని 
గీతా వథహిని సూత్ ేవథహిని



ర ష్్టర వ యపా్ వ హిన్వ సమార్ిన
స యి వ హిన్వ స ీధ్యయయ ప్ద్ధత్యలు:

స ీధ్యయనిక  కొనిన అనుసర్ణీయ అాంశములు:
1. వయకిా యొకక వయకిాగత్ స్థధనలో భాగంగథ వయక ాగత్ అయయయయనాం
2. సమితి స్థా యిలో సభ్ుయలు చేపటా్ లిసన సమిష్ట్  చర్ి.
3. వథహినీల అధయయనంలో అభర్ుచి కలిగవంచడానికి 2 లేదా 3 
రోజులు జిలాా  స్థా యిలో స యయనయశిబిర ల నిర్ీహణ.
ప్ెద్ద  పట్ణాలలో మెటరే  నగరథలోా  సద్ాకాల దాారథ పతేివథహినిని 
ఒకేస్థరవ వివరవంచేలా ఒక వథర్ం రోజుల స్థధనా సపథా హ కథర్యకీమం 
నిర్ాహిసేా  చాలా బాగుంటుంద . 
5.ప్ెైన ప్ేరకకనో ఎంప్ికలతో పథటు, స్థంకేతిక పరవజాఞ నం, కథన్-
కథల్సస లేదా సెైకప్ ఆధ్ారవత్ పద్ధత్ులు మొద్ల ైన వథటిని 
ఉపయోగవంచుకోవచుు.



స ీధ్యయయాం కోసాం మార్గద్ర్శక సూతయర లు:

1. వయక ాగత్ అయయయయనాం: తొమిమద  పథయింటా పవేరా్నా నియమావళికి 
అనుగుణంగథ, సందేశంప్ెై అవగథహన ప్ెంచడానికి వయకిాగత్ స్థధనలో 
భాగంగథ సత్య స్థయి సంసా యొకక సభ్ుయలు మరవయు భ్కుా లు 
వథహినిలను వయకిాగత్ అధయయనం కోసం తీసుకోవచుు. (ప్ెైన 
ప్ేరకకనో అధయయనం యొకక కీమంలో) అనిో వథహినిలను ఎకుకవ 
లేదా త్కుకవ కవర్ చేయడానికి పర ే గథీ మ్ చేసిన షెడూయల్స లో దీనిని 
తీసుకోవచుు.

2. సమితి స ా యిలో చర్ిలు: పతేేయక స్డీ సరవకల్సస సమిత్ులచే నిరీీత్
షెడూయల్స లో నిర్ాహించబడతాయి. వయకిాగత్ సభ్ుయలు స్డీ 
సరవకల్స లలో పథలగా నే ముంద్ు వయకిాగత్ అధయయనానిో చేపట్వచుు, 
త్దాారథ చర్ు సమయంలో విష్టయం గురవంచి తెలుసుకోవచుు. 
రథమకథా రథసవథహిని నుండి సూత్వేథహిని వర్కు సంవత్సరథనికి 3 
వథహినిల చకపుున 5 సంవత్సరథలలో మొతా్ం 15 వథహినిలను కవర్ 
చేయడానికి సమిత్ులు  స్డీ సరవకల్సస నిర్ాహించాలి. 



. 
3. అవగ హన కోసాం స యయన శిబిర లు: వథహినిలప్ెై పతేేయక 
ద్ృషి్  స్థరవంచి జిలాా  స్థా యి స్థధన శిబిరథలను 
నిర్ాహించవచుు. ఈ 2లేదా3 రోజుల నివథస శిబిర్ం లేదా 
ఆధ్ాయతిమక మొతా్ం 15 వథహినిల యొకక స్థరథంశం వయకిాగత్
/ సమూహ పదే్ర్శనలు, సమూహ అధయయనం, పథయనెల్స 
చర్ులు, Q&A సెష్టన్ మొద్ల ైన వథటి దాారథ 
చరవుంచవచుు. ఈ స్థధన శిబిరథలు స్థాధ్ాయయం  
మరవంత్గథ భ్కుా ల మనసుసలలో ఆసకిాని రేక తాించడానికి 
మరవయు ప్ేేరేప్ించడానికి ర్ూప ంద ంచబడాా యి. 

4. వ హిని స యయనయసప ా హాం: మెటరే  నగరథలు మరవయు ప్ెద్ద   
నగరథల కోసం, విష్టయాలను పంచుకోవడానికి వనర్ులు 
అంద్ుబాటులో ఉనోవథర్ు మరవయు భ్కుా లు పతేిరోజూ ఒక 
నిరవదష్్ట సమయానికి కలుసుకోగలిగటేపుుడు, ఈ కిీంద  
నమూనా సూచించబడుత్ుంద .  



ఈ నమూనా ఏడు రోజులు ఆధ్ాయతిమక స్థధనా సప ా హాం అవుత్ుంద . 
ఈ నమూనాలో సూచించిన ద్శలు కింీద  విధంగథ ఉనాోయి:
ఎ.స్థధన సపథా హం కోసం పర్సుర్ం అనుకూలమెైన తేదీలు
నిరీ్యించుకోబడాలి.
బి. వథహిని యొకక అధ్ాయయాలను ఎంచుకునో సద్ాకాలు 
విభ్జించుకోవచుు: 
ఉదాహర్ణకు, ఒక వథహినిలో 21 అధ్ాయయాలు ఉంటే పతేి సద్ాకా రోజుకు 
3 అధ్ాయయాలను ఏడు రోజులు కవర్ చేస్థా ర్ు.
సి. సపాహానికి ముంద్ు సద్ాకాల  సమావేశం నిర్ాహించి, త్దాారథ ఆ 
విష్టయం 
చరవుంచుకోబడాలి.
డి.భ్కుా లంద్రవకీ ముంద్ుగథనే వథహినీల కథప్ీలు 
(ఇంగీాష్టులో స్థఫ్్ట కథప్ీస్ ఆన్ ల ైన్ లో ఈ కింీద  
వెబ సెైట్ http://ssbpt.info/english/vahinis.htmlలో లభస్థా యి) 
అంద ంచవచుు, 

త్దాారథ వథర్ు స్థధన సపథా హంలో పథలగా నే ముంద్ు ఇంటరా  
అధ్ాయయాలను చద్ువుతార్ు. 
ఆ రోజు కవర్ చేయవలసిన విష్టయం యొకక అవగథహన 
కలిగవంచుక ంటార్ు..



ఇ. పతేిరోజూ ప్ెటట్లో భ్కుా లు పశేోలు లేదా 
సందేహాలను ప్ెట్గల పశేో ప్ెటట్ను ఉంచుకోవథలి.

ఎఫ్. స్థధన సపథా హం రోజున, సీనియర్ భ్కుా లతో పథటు 
రవస్ర ర్స పర్సనాతో కూడిన 
పథయనెల్స సభ్ుయల బృంద్ం భ్కుా ల పేశోలను 
సందేహనివృతాి చేయాలి.

జి. జిలాా  అధయక్షుడు ఈ ఏడు రోజుల స్థధనా కథంప్ 
యొకక ఆంత్ర్యమును సభ్ుయల 
మనసుసలలో గుర్ుా ండిపర యిలేా సందేశము ఇవథాలి.   

హెచ్. బాలవికథస్ ప్ిలాలు ఒకే ఇతివృతా్ంతో ఒక సికట్ 
లేదా డాేమా దాారథ మొతా్ం 
వథహిని యొకక పధే్ాన సందేశం భ్కుా ల మనసుసలలో 
నిలిచి పర యిేలా పదే్ర్శన ఇవథాలి. 



ఐ. పసేంగం / ప్ెేజ ంటేష్టన్ కు ముంద్ు పతేిరోజూ వేద్ పథరథయణం మరవయు 
భ్జనలు పథడవచుు ఇద  వథహిని యొకక ఇతివృతాా నికి అనుగుణంగథ 
ఉండాలి.
ఉదా:రథమకథ ర్సవథహినిప్ెై స్థధనా సపథా హం కోసం, శ్రీరథముని భ్జనలు 
పథడితే 
బాగుంటుంద .
ఇద  మనసుసను సిా రీకరవంచి మంచి గహీణశకాిని  సిద్ధం చేయడానికి 
సహాయపడుత్ుంద .
ప్ెైన సూచించిన అనిో మారా్ద్ర్శకథలు వథహిని సిరీస్ ర్ూపంలో స్థామి మాకు 
బహుమతిగథ ఇచిున ఈ దెైవిక అంశ్థలను గహిీంచడానికి మరవయు 
ఆలోచించడానికి 
ఒక వయవసీాకృత్ పద్ధతికి సహాయపడటానికి మాత్మేే.
పురథత్న జాఞ నం యొకక కమీబద్ధమెైన వథయప్ిా కి మా పభే్ువు ఒక పణేాళిక    
కలిగవ ఉనాోర్ు. స్థామివథహినిలలోనూ మనకు బహుమతిగథ ఇచాుర్ు.
మరవయు మనము  భ్కాితో కంటటంట్ ను గహిీంచడమే కథకుండా, ఈ జాఞ నానిో 
అధయయనం చేసి మానవథళికి వథయప్ిా  చేయాలి.
ఈ స్థాధ్ాయయ మహా యజఞం అవకథశం స్థయి కుటుంబానికి పతేేయకమైెనద …
మరవయు స్థామి 100వ పుటి్నరోజు సంద్ర్భంగథ భ్గవథనుని పథద్ 
పదామముల 
చెంత్ సమరవుంచుకునే పయేత్ోం చేదాద ం.



ర మ కథయ ర్సవ హిని
2020 జనవరవ మొద్లుక ని శ్రీరథమ నవమి వర్కు పతేి 
సమితిలో వీల ైనంత్ ఎకుకవ మంద , స్థమూహకింగథ కథనీ, 
వయకిాగత్ంగథ కథనీ దీక్షా పర్ంగథ పథరథయణ చేసి
శ్రీరథమనవమి  పండుగ ద నమున స్థామి వథరవకి 
పూరథీ హుతి ఇవథాలి. 

జిలాా  అధ్ాయతిమక సమనాయ కరా్లు వథరవ సమిత్ుల పరవధులలో 
ఈ దీక్షా సమయంలో 

a. ఆయా అంశములప్ెై అధయయన మండలులూ
b. స్థమూహిక పథరథయణలూ
c. సత్సంగ పథఠములూ
d. ఇష్థ్ గోషి్  కథర్యకీమములు సంద్రోభచిత్ంగథ, పణేాళికథ 

బద్ధంగథ చేపటా్ లి.



భాగవత్ వథహిని
శ్థర్ారవ నామ సంవత్సర్  చైెత్ ేశుద్ధ ద్శమి 
మొద్లుక ని గుర్ుపౌరీ్మి వర్కు పతేి సమితిలో 
కనీసం 5 గుర ైన స్థమూహికంగథ కథనీ, వయకిాగత్ంగథ 
కథనీ దీక్షా పర్ంగథ పథరథయణ చేసి గుర్ుపౌరీ్మి  
పండుగ ద నమున స్థామీ వథరవకి పూరథీ హుతి 
ఇవథాలి. 

జిలాా  అధ్ాయతిమక సమనాయ కరా్లు వథరవ సమిత్ుల 
పరవధులలో ఈ దీక్షా సమయంలో 

a. ఆయా అంశములప్ెై అధయయన మండలులూ
b. స్థమూహిక పథరథయణలూ
c. సత్సంగ పథఠములూ
d. ఇష్థ్ గోషి్  కథర్యకీమములు సంద్రోభచిత్ంగథ, 

పణేాళికథ బద్ధంగథ చేపటా్ లి.



సాందేహ నివ ర్ణ
ఆష్థఢ బహుళ పథడయమి నుంచీ ఆశ్రాయుజ శుద్ధ 
ద్శమి వర్కు పతేి సమితిలో కనీసం 5గుర ైన 
స్థమూహికంగథ కథనీ, వయకిాగత్ంగథ కథనీ దీక్షా 
పర్ంగథ సందేహ నివథర్ణ పథరథయణ చేసి త్ుద  
పండుగ ద నమున స్థామి వథరవకి పూరథీ హుతి 
ఇవథాలి

జిలాా  అధ్ాయతిమక సమనాయ కరా్లు వథరవ సమిత్ుల 
పరవధులలో ఈ దీక్షా సమయంలో 

a. ఆయా అంశములప్ెై అధయయన మండలులూ
b. స్థమూహిక పథరథయణలూ
c. సత్సంగ పథఠములూ
d. ఇష్థ్ గోషి్  కథర్యకీమములు సంద్రోభచిత్ంగథ, 

పణేాళికథ బద్ధంగథ చేపటా్ లి.



                                   ఓం శ్రీ సాయిరాం 

స్వామి ఆరవధనోత్సవవల సందర్భంగవ2020  ఏప్రిల్ 24వ తేదనీ స్వముహిక 

భగవవన్ శ్రీ సత్యస్వయీ సహసి నామార్చనా ఉత్సవం. 

అన్ని సమిత్ులు, భజన మండలులలో  ఏక కవలంలో అదేరోజున స్వయ 

భకత కోట ియావత్తత  ఈ పవిత్ ిఉత్సవములో వవరి వవరి పదిేశములలో 

పవలగొ న్న స్వామి ఆశ్రర్ాదములతో త్రించ పవిర్ధన. 

 

 

 



 

వాహినీ స్ాాధ్యాయ మహాయజ్ఞం  
జ్ాతీయ స్ాా యిలో శ్రీ సత్ాస్ాయి సేవా సంసాలు, రాబో వు 5 సంవత్సరాల కాలానికి, స్ాామీ 
సాహస్ాా లతో లిఖంచి ప్ేేమ పూర్ాకముకా అంద ంచిన 15 వాహినీలను స్ాధనయపర్ంగానూ, 
స్ాాధ్యాయమాా నూ, పణేయళికా బద్ధంగానూ, ఒక మహా యజ్ఞంగా, ద గువ చూప్ిన విధంగా 
అభ్ాసిసేా  భ్కుా లకు అపూర్ా ఆశ్రరాాదయలు లభంచడంతోపాటుగా అఖండ జ్ాఞ న 
సముపార్జనయనంద్ం కూడయ లభ్ామౌత్ునదనడం నిరవావాదయంశం. 
 రాష్్టర వాాపాంగా ఈ పంచ వర్ష వాహినీ స్ాాధ్యాయ పకేిీయలో పాలగా ని స్ాామీ ఆశ్రసుసలు 
అంద్ర్ం ప ంద్ుదయం. 
  

మొదటి సంవత్సరం ర ండవ సంవత్సరం మూడవ సంవత్సరం నాల్గవ సంవత్సరం ఐదవ సంవత్సరం 

రామకథయ ర్సవాహిని పేశ్నోతా్ర్ వాహిని  పేశ్ాంతి వాహిని విదయా వాహిని  లీలా క ైవలా వాహిని  
భాగవత్ వాహిని ధర్మ వాహిని  ప్ేేమ వాహిని  జ్ాఞ న వాహిని  ఉపనిష్టద్ వాహిని  
సందేహ వాహిని  ధ్యాన వాహిని  సత్ా స్ాయి వాహిని  గీతయ వాహిని  సూత్ే వాహిని  

 

స్ాయి వాహినీ స్ాాధ్యాయ పద్ధత్ులు: 
స్ాాధ్యానికి కొనిో అనుసర్ణీయ అంశములు: 

1. వాకిా యొకక వాకిాగత్ స్ాధనలో భాగంగా వయక్తిగత్ అధ్యయనం 

2. సమితి స్ాా యిలో సభ్ుాలు చేపటా్ లిసన సమిష్టి  చరచ. 
3. వాహనిీల అధాయనంలో అభర్ుచి కలిగవంచడయనికి 2 లేదయ 3 రోజులు జిలాా  స్ాా యిలో 
సాధ్నాశిబిరాల్ నిరవహణ. 
ప్ెద్ద  పట్ణయలలో మెటరే  నగరాలోా  సద్ాకాల దయారా పతేివాహినిని ఒకేస్ారవ వివరవంచేలా ఒక 
వార్ం రోజుల స్ాధనయ సపాా హ కార్ాకీమం నిర్ాహిసేా  చయలా బాగుంటుంద .  
5.ప్ెైన ప్ేరకకనో ఎంప్ికలతో పాటు, స్ాంకేతిక పరవజ్ాఞ నం, కాన్-కాల్సస లేదయ సెైకప్ ఆధ్యరవత్ 
పద్ధత్ులు మొద్ల ైన వాటిని ఉపయోగవంచుకోవచుు. 

స్ాాధ్యాయం కోసం మారా్ద్ర్శక సూతయేలు: 
1. వయక్తిగత్ అధ్యయనం: తొమిమద  పాయింటా పవేరా్నయ నియమావళికి అనుగుణంగా, 
సందేశంప్ెై అవగాహన ప్ెంచడయనికి వాకిాగత్ స్ాధనలో భాగంగా సత్ా స్ాయి సంసా 



యొకక సభ్ుాలు మరవయు భ్కుా లు వాహినిలను వాకిాగత్ అధాయనం కోసం 
తీసుకోవచుు. (ప్ెైన ప్ేరకకనో అధాయనం యొకక కీమంలో) అనిో వాహినిలను 
ఎకుకవ లేదయ త్కుకవ కవర్ చేయడయనికి పర ే గాీ మ్ చేసిన షెడూాల్స లో దీనిని 
తీసుకోవచుు. 
2. సమితి సాా యిల్ో చరచల్ు: పతేేాక స్డీ సరవకల్సస సమిత్ులచే నిరీీత్ షెడూాల్స లో 
నిర్ాహించబడతయయి. వాకిాగత్ సభ్ుాలు స్డీ సరవకల్స లలో పాలగా నే ముంద్ు వాకిాగత్ 
అధాయనయనిో చేపట్వచుు, త్దయారా చర్ు సమయంలో విష్టయం గురవంచి 
తెలుసుకోవచుు. రామకథయ రాసవాహిని నుండి సూత్వేాహిని వర్కు సంవత్సరానికి 3 
వాహినిల చకపుున 5 సంవత్సరాలలో మొతా్ం 15 వాహినిలను కవర్ చేయడయనికి 
సమిత్ులు  స్డీ సరవకల్సస నిర్ాహించయలి.  
3. అవగాహన క్ోసం సాధ్న శిబిరాల్ు: వాహినిలప్ెై పతేేాక ద్ృషి్  స్ారవంచి జిలాా  స్ాా యి 
స్ాధన శిబిరాలను నిర్ాహించవచుు. ఈ 2లేదయ3 రోజుల నివాస శిబిర్ం లేదయ ఆధ్యాతిమక 
మొతా్ం 15 వాహినిల యొకక స్ారాంశం వాకిాగత్ / సమూహ పదే్ర్శనలు, సమూహ 
అధాయనం, పాానెల్స చర్ులు, Q&A సెష్టన్ మొద్ల ైన వాటి దయారా చరవుంచవచుు. ఈ 
స్ాధన శిబిరాలు స్ాాధ్యాయం  మరవంత్గా భ్కుా ల మనసుసలలో ఆసకిాని రేక తాించడయనికి 
మరవయు ప్ేేరేప్ించడయనికి ర్ూప ంద ంచబడయా యి.  
4. వాహిని సాధ్నాసప్ాి హం: మెటరే  నగరాలు మరవయు ప్ెద్ద   నగరాల కోసం, విష్టయాలను 
పంచుకోవడయనికి వనర్ులు అంద్ుబాటులో ఉనోవార్ు మరవయు భ్కుా లు పతేిరోజూ ఒక 
నిరవదష్్ట సమయానికి కలుసుకోగలిగేటపుుడు, ఈ కిీంద  నమూనయ సూచించబడుత్ుంద . ఈ 
నమూనయ ఏడు రోజులు ఆధ్యాతిమక స్ాధనయ సప్ాి హం అవుత్ుంద . ఈ నమూనయలో 
సూచించిన ద్శలు కిీంద  విధంగా ఉనయోయి: 

ఎ.స్ాధన సపాా హం కోసం పర్సుర్ం అనుకూలమెైన తేదీలు నిరీ్యించుకోబడయలి. 
బి. వాహిని యొకక అధ్యాయాలను ఎంచుకునో సద్ాకాలు విభ్జించుకోవచుు: 
ఉదయహర్ణకు, ఒక వాహినిలో 21 అధ్యాయాలు ఉంటే పతేి సద్ాకా రోజుకు 3 
అధ్యాయాలను ఏడు రోజులు కవర్ చేస్ాా ర్ు. 



సి. సపాహానిక ిముంద్ు సద్ాకాల  సమావేశం నిర్ాహించి, త్దయారా ఆ విష్టయం 
చరవుంచుకోబడయలి. 
డి.భ్కుా లంద్రవకీ ముంద్ుగానే వాహినీల కాప్ీలు (ఇంగీాష్టులో స్ాఫ్్ట కాప్ీస్ 
ఆన్ ల ైన్ లో ఈ కిీంద  వెబ సెైట్ http://ssbpt.info/english/vahinis.html లో 
లభస్ాా యి) అంద ంచవచుు, త్దయారా వార్ు స్ాధన సపాా హంలో పాలగా నే ముంద్ు 
ఇంటరా  అధ్యాయాలను చద్ువుతయర్ు. ఆ రోజు కవర్ చేయవలసిన విష్టయం 
యొకక అవగాహన కలిగవంచుకొంటార్ు.. 
ఇ. పతేిరోజూ ప్ెటట్లో భ్కుా లు పశేోలు లేదయ సందేహాలను ప్ెట్గల పశేో ప్ెటట్ను 
ఉంచుకోవాలి. 
ఎఫ్. స్ాధన సపాా హం రోజున, సీనియర్ భ్కుా లతో పాటు రవస్ర ర్స పర్సనాతో కూడిన 
పాానెల్స సభ్ుాల బృంద్ం భ్కుా ల పశేోలను సందేహనివృతాి చేయాలి. 
జి. జిలాా  అధాక్షుడు ఈ ఏడు రోజుల స్ాధనయ కాంప్ యొకక ఆంత్ర్ామును 
సభ్ుాల మనసుసలలో గుర్ుా ండిపర యిేలా సందేశము ఇవాాలి.    
హెచ్. బాలవికాస్ ప్ిలాలు ఒకే ఇతివృతా్ంతో ఒక సికట్ లేదయ డయేమా దయారా మొతా్ం 
వాహిని యొకక పధే్యన సందేశం భ్కుా ల మనసుసలలో నిలిచి పర యిేలా పదే్ర్శన 
ఇవాాలి.  
ఐ. పసేంగం / ప్ెేజ్ ంటేష్టన్ కు ముంద్ు పతేిరోజూ వేద్ పారాయణం మరవయు 
భ్జ్నలు పాడవచుు ఇద  వాహిని యొకక ఇతివృతయా నికి అనుగుణంగా ఉండయలి. 
ఉదయ:రామకథ ర్సవాహినిప్ెై స్ాధనయ సపాా హం కోసం, శ్రీరాముని భ్జ్నలు పాడితే 
బాగుంటుంద . 

ఇద  మనసుసను సిా రీకరవంచి మంచి గీహణశకాిని  సిద్ధం చేయడయనికి సహాయపడుత్ుంద . 
 

ప్ెైన సూచించిన అనిో మారా్ద్ర్శకాలు వాహిని సిరీస్ ర్ూపంలో స్ాామి మాకు 
బహుమతిగా ఇచిున ఈ దెైవిక అంశ్ాలను గీహించడయనికి మరవయు ఆలోచించడయనికి 
ఒక వావసీాకృత్ పద్ధతికి సహాయపడటానికి మాత్మేే. 
 
 



పురాత్న జ్ాఞ నం యొకక కీమబద్ధమెైన వాాప్ిా కి మా పభే్ువు ఒక పణేయళిక    కలిగవ 
ఉనయోర్ు. స్ాామివాహినిలలోనూ మనకు బహుమతిగా ఇచయుర్ు. మరవయు మనము  
భ్కిాతో కంటటంట్ ను గీహించడమే కాకుండయ, ఈ జ్ాఞ నయనిో అధాయనం చేసి మానవాళికి 
వాాప్ిా  చేయాలి. 
 

ఈ స్ాాధ్యాయ మహా యజ్ఞం అవకాశం స్ాయి కుటుంబానికి పేతేాకమైెనద … మరవయు 
స్ాామి 100వ పుటి్నరోజు సంద్ర్భంగా భ్గవానుని పాద్ పదయమముల చెంత్ 
సమరవుంచుకునే పయేత్ోం చేదయద ం. 



భగవాన్ శ్ర ీసత్య సాయి సేవా సంసథలు, తెలంగాణా రాష్్టరం. లిఖిత్ నామ జపము 
ప్రతి సమితిలోనూ వీలయితే భజన మండలిలోనూ 10మందికి తక్కువ కాక్కండాప్రతి రోజూ కేవలం 36 సార్లు  "ఓం శ్రీ సాయిరాం"  అను నామమును మనసుు , 

మాట, వ్రా త ఏక్ము చేసూూ  ప్రతి దినమూ లిఖిత నామ జప్ము. January 1  నుంచి నవంబర్ల 22 వర్క్క 1008 నామములక్క తక్కువ కాక్కండా తిరక్ర్ణముగా 
లిఖిత నామఅర్చన. 
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1. ì‘·́ eTT »|üeTT, <Ûëq´eTT #̊j·Te …̋qT.

2. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ yês¡eTTq ø=ø£kÕ] nsTTHê Ç+{Ï̋ À uÛÑ»q #̊j·Te …̋qT.

3. ≈£î≥T+ã u≤\u≤*ø£\qT u≤\$ø±dt ø±¢düT\≈£î $~Û>± |ü+|üe …̋qT.

4. dü+düú ìs¡«Væ≤+#·T uÛÑ»q, q>∑s¡ dü+ø°s¡Ôq\˝À bÕ˝§Zqe …̋qT.

5. dü+düú ìs¡«Væ≤+#·T ùdyê ø±s¡́ Áø£eTeTT\˝À bÕ˝§Zqe …̋qT.

6. kÕsTT yê»„àj·TeTT ì‘·́ eTT 30 ìeTTwüeTT …̋’Hê n<Ûä́ j·TqeTT #̊j·Te …̋qT.

7. Á|ü‹ ˇø£ÿ]‘√ eTè<äTe⁄>±, Áù|eT‘√ e÷{≤¢&Ée …̋qT.

8. |üs¡T\ >∑T]+∫,eTTK´eTT>± yê] |üs√ø£åeTT˝À #Ó&ÉT>± e÷{≤¢&Ésê<äT.

9. ø√]ø£\ ô|’ n<äT|ü⁄ bÕ{Ï+∫ ‘·<ë«sê bı<äT|ü⁄ #̊j·Tã&É¶ <ÛäHêìï ‘·eTøÏwüºyÓTÆq

dü‘êÿsê´\≈£î|üjÓ÷–+#·e …̋qT.
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1. eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY, >∑<ë« Ÿ̋,
eq|ü]Ô, Hê>∑sY ø£s¡÷ï Ÿ̋,
Hêsêj·TDù|≥

2. ôV’≤<äsêu≤<é, ẙT&ÉÃ Ÿ̋

3. es¡+>∑̋ Ÿ (U)  (R)
eTVü≤ã÷u≤u≤<é,»q>±eT,

     uÛÑ÷bÕ\|ü*¢, eTT\T>∑T

4. KeTà+, ø=‘·Ô>∑÷&Ó+

5. s¡+>±¬s&ç¶, $ø±sêu≤<é

6. yÓT<äø̆, dü+>±¬s&ç¶, dæ~›ù|≥

7. q\¢>=+&É, dü÷sê´ù|≥,
j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–]

8. ì»e÷u≤<é, ìs¡à̋ Ÿ, ø±e÷¬s&ç¶
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