
 

 

 

Circular No.12   /SP-TS                        dt: 15- 04 - 2020 

ఆǴũయ�ల»ౖన ǭల�ų  అధŪȜలక¡, ĥారŪ ǵĸాŵహక అధŪȜలక¡, జćȴ ఇంĨ�ĸ� Řలక¡ మĸ�య� ĽÐ śȫ 

ĥąఆĸ�ŝĲÂటరųక¡  

హృదయప®రŵక Ȏాķĸాం. 

         మన హృదయ ǵĺాĽ,ి ĳిƔయ�ǳ ĳిƔయĶ¸Ûన Ȏాŵǽ ĺార  తమ İ�వŪ అవĮ�ర ఉదŪమంలĐ "ȇశŵ 

మ�నĺాȅǵ సంసŐĸ�ంǩ İ�వŪతŵం ĺ±ౖప­క¡ నĬ�ĳించడం"  అను మహē తŐృషś ĥారŪకƘమ�ǵŤ ఆచరణ 

ప®రŵకంĦా ఆȇషŐ ĸ�ంǩన ĺ±ౖనం "న భ¢ĮČ న భȇషŪǳ" అǵ ĨెపťవచుŖ. 

        అట� ś Ȏాķ పరమ�త§ũǵ İ�వŪ ఆĸాధన İ�ĲċతŸవం సందరŨంĦా Ȏాŵǽ ĺాĸ� İ�వŪ ĺ±ౖభĺాǵŤ 

సũĸ�ంచుక¡ంట£, ǵరంతర Ĳ�మసũరణĮČ గడపడం మన కరŠవŪం.  

       ǵĸాĥార ǵర œ ణ పరబƔహũ అķన మన Ȏాŵǽ మన ĥąసం సగ�ణ Ȏాĥార ర¤పం İ�ȃŖ, మనక¡ 

దరŶన , సťరŶన, సంĵ�షణ� ĵ�గŪమ�లను ఇవŵటĶÉ ĥాక¡ంĬ� , ȌƘ సతŪȎాķ ĽÐĺా సంసšల లĐ ǵȎాŵరš 

Ķ¸Ûన ĽÐవలను భగవĲ�Ťమమ� సũĸ�సూŠ  ĨేసుĥóĲÂ  మహİ�ŨగŪం అనుగƘ ľ�ంĨ�ర . 

      ఈ ఏĳిƔȽ 24 Ȏాŵǽ ĺాĸ� ఆĸాధĲ� İ�ĲċతŸవం Ĳ�డ¦ పƔకృǳలĐǵ అణ�వణ�వ­ లĐ ȇశŵ ĺాŪపŠĶ¸Û 

అనంత ĥąట� ĮేజćĸాȋĦా సమసŠమ� Į�Ĳ± ౖపƔĥాȋసూŠ  ఉనŤ  ȌƘ సతŪȎాķ పరమ�త§ũǵ  కృతజŚĮ� 

ప®రŵకంĦా తపťక¡ంĬ� ఆĸాı�ంǩ తĸ�ంచ వలĽిన సమయం. 

      అķĮ,ే ఈ Ȏాĸ� Ĳ±లĥóనŤ పĸ� Ľి šత§ల దృȍśా ƺ అందరం ఇంట� వదŢĲÂ ఉంĬ� క¡ట�ంబ సభ�ŪలĮČ Ĩేయ 

దĦ�న ĥారŪకƘమమ� İ�ǵĮČ జత పర సుŠ Ĳ�Ťను.అందరం అతŪంత శƘİ�ţ  భక¡Š లĮČ క¡ట�ంబ సభ�ŪలĮČ అǵŤ 

ĥారŪకƘమ�లలĐ  తపťక Ƿాలþœ ǵ జనũ Ȏారšకం Ĩేసుక¡ంİ�ం. 

సİ� Ȏాķ ĽÐనలĐ ,  

 
(ĳ.ి ĺ±ంకట�Ɣ వ­)       

 



ఓం ȌƘ Ȏాķĸాం 

భగĺాȴ ȌƘ సతŪȎాķ ĽÐĺా సంసšల¡, 

ĮెలంĦాణ. 
24-04-2020 

ȌƘ సతŪȎాķ ఆĸాధన İ�ĲċతŸవం -  ĥారŪకƘమ ȇవరమ�ల¡ 

1) ఉదయం 5 గంటలక¡ :                            21 Ȏార ų  ఓంĥారం, సుపƔĵ�తం,   వŪĥ� Š గత ǷƔా రšనల¡, ı�Ūనం  

                                                                          ( ǿతŠం సుమ�ర  30 నుంĬ� 45 ǵǽషమ� ల¡) 

 

2) ఉదయం 8 గంటలక¡:                           క¡ట�ంబ సభ�Ūలక¡ ĮČ కȃĽ ిఅర గంట భజన, 

                                      తదనంతరం  ఆ ĸĆǯ పī�ంచ వలĽిన ĵ�గవత ĺాľ�ǵ Ȏాŵı�Ūయమ 

 
3)  ఉ.  10 గంటల నుంĬ� మ. 12 గంటల వరక¡:     ǹయŪమ� ĮČ ȌƘ సతŪȎాķ సహసƔ Ĳ�మ�రŖన 

                   ( ఉపȂĦ�ంǩన ǹయŪమ� ĮČ Ƿాĸ�ȉధŪ ĥాĸ�ũక¡ǵĥ� లÌİ� ȇı� ǵరŵహణలĐ ఉనŤ Ƿč Ȅɂ క¡ లÌİ�  

ఇతర ĽÐవల¡ అంİ�ంĨ ేĺాĸ�ĥ� Ĳ�ĸాయణ ĽÐవ) ĽÐవ Ĩేయ�నప­డ¦ అǵŤ జ�గƘతŠల¡ ȇı�Ħా Ǵసుĥóనుట 

 

4) Ȏాయంĥాలం గం 6:30 ǵ.లక¡:                      క¡ట�ంబ సభ�ŪలĮČ అరగంట భజన 

5) ĸాǳƔ 9 గంటల నుంĬ� 15 ǵǽషమ�ల¡                            Ȏాķ ĦాయǳƔ మంతƔ పఠనం 

                    తదనంతరం మ�నĺాĥారంలĐ అవతĸ�ంǩ మ�రœ ǵĸÃŢశం ĨేĽిన  భగĺాȴ బ�బ� ĺాĸ�ĥ� కృతజŚĮ� 

ప®రŵకంĦా శతĥąట� నమȎాŐరమ�ల¡ మనసులĐ సమĸ�ťంచుĥóనుట, ల�ȡ Ĭౌȴ ĥాలమ�లĐ ఏ ȇధంĦా అǳ 

తక¡Őవ ఖర ŖĮČ, అǳ తక¡Őవ అవసరమ�లĮČ ĥాల�ǵŤ గĬ�ĳిĲ�Ȁ, ǽĦ�ȃన ĸĆǯలలĐ క¥Ĭ� అల�ĲÂ అǳ 

తక¡Őవ అవసĸాలĮČ గడ¦ప­టక¡ İ�ǖ , అట�వంట� "ĥąĸ�కల ĳ¿ ౖఅదుప­" Ƿాట�సూŠ  Ȏాŵǽ Ķ¸ĨేŖ ȇధంĦా  

Ǯవనం గĬ�ĳÐల� అనుగƘľ�ంచమǵ Ȏాŵǽǵ ǷƔా ĸ� šంచుట.     తȃų దండ¦Ɣ లక¡ , Ȏాŵǽĥ� నమసŐĸ�ంǩ   ǵదƔక¡ 

ఉపకƘǽంచుట. 

                                                            Ȏాķĸాం. 


