
 

 

 

Circular No.12   /SP-TS                        dt: 15- 04 - 2020 

ఆ య లౖన ల  అధ లక , ార  ా హక అధ లక , జ  ఇం లక  మ య   

ఆ టరక   

హృదయప ర క ా ాం. 

         మన హృదయ ా ,ి ియ  ియ న ా  ార  తమ వ  అవ ర ఉద మంల  " శ  

మ న ా  సంస ం  వ త ం ౖప క  న ించడం"  అను మహత ృష ార కమ  ఆచరణ 

ప ర కం ా ఆ ష  ం న ౖనం "న భ  న భ ష " అ  ెప వచు . 

        అట ా  పరమ త  వ  ఆ ాధన త వం సందర ం ా ా  ా  వ  ౖభ ా  

స ంచుక ంట , రంతర మస రణ  గడపడం మన కరవ ం.  

       ా ార ర ణ పరబహ  అ న మన ా  మన సం సగ ణ ా ార ర పం , మనక  

దర న , స ర న, సం షణ  గ మ లను ఇవ ట  ాక ం  ,  సత ా  ా సంసల ల  ా ర 

న వలను భగవ మమ  స సూ ేసు   మహ గ ం అనుగ ం ర . 

      ఈ ఏ ి  24 ా  ా  ఆ ాధ  త వం డ  పకృ ల  అణ వణ వ  ల  శ  ా ప  

అనంత ట ేజ ా ా సమసమ   ౖప ా సూ ఉన    సత ా  పరమ త   కృతజ  

ప ర కం ా తప క ం  ఆ ా ం  త ంచ వల ిన సమయం. 

      అ ,ే ఈ ా  ల న  ప  ి త ల దృ ా  అందరం ఇంట వద  ఉం  క ట ంబ సభ ల  ేయ 

ద న ార కమమ   జత పర సు ను.అందరం అత ంత శ  భక ల  క ట ంబ సభ ల  అ  

ార కమ లల   తప క ాల  జన  ారకం ేసుక ం ం. 

స  ా  నల  ,  

 
( .ి ంకట వ )       

 



ఓం  ా ాం 

భగ ా   సత ా  ా సంసల , 

ెలం ాణ. 
24-04-2020 

 సత ా  ఆ ాధన త వం -  ార కమ వరమ ల  

1) ఉదయం 5 గంటలక  :                            21 ార  ఓం ారం, సుప తం,   వ  గత ారనల , నం  

                                                                          ( తం సుమ ర  30 నుం  45 షమ  ల ) 

 

2) ఉదయం 8 గంటలక :                           క ట ంబ సభ లక   క  ిఅర గంట భజన, 

                                      తదనంతరం  ఆ  ప ంచ వల ిన గవత ా  ా యమ 

 
3)  ఉ.  10 గంటల నుం  మ. 12 గంటల వరక :     య మ    సత ా  సహస మ ర న 

                   ( ఉప ం న య మ   ా ధ  ా క  ల   ర హణల  ఉన   క  ల   

ఇతర వల  అం ం  ే ా  ాయణ వ) వ ేయ నప డ  అ  జ గతల  ా సు నుట 

 

4) ాయం ాలం గం 6:30 .లక :                      క ట ంబ సభ ల  అరగంట భజన 

5) ా  9 గంటల నుం  15 షమ ల                             ా  ాయ  మంత పఠనం 

                    తదనంతరం మ న ా ారంల  అవత ం  మ ర శం ే ిన  భగ ా  బ బ  ా  కృతజ  

ప ర కం ా శత ట నమ ా రమ ల  మనసుల  సమ ంచు నుట, ల  ౌ  ాలమ ల  ఏ ధం ా అ  

తక వ ఖర , అ  తక వ అవసరమ ల  ాల  గ ి , న లల  క  అల  అ  

తక వ అవస ాల  గడ ప టక   , అట వంట " కల  ౖఅదుప " ాటసూ ా  ే  ధం ా  

వనం గ ల  అనుగ ంచమ  ా  ా ంచుట.     త  దండ లక  , ా  నమస ం    దక  

ఉపక ంచుట. 

                                                            ా ాం. 


