
 

 

 

Cir.No.09/2024/SP/TS                                                                                                                           Date: 28-06-2024 
 

భగవాన్ బాబావారి 99వ జన్మదిన్మును పురస్కరిించుకొని 
99 రోజుల దీక్షా సాధన్లు 

(01-08-2024 నుండి 07-11-2024 వరకు) 
 

ఆత్మమయ జిల్లా / కారయనిర్వాహక అధయక్షులకు, 

ప్రేమపూరాక సాయిర్విం! 
 

ప్రతి స్ింవత్సరిం సాామివారి జన్మ దినోత్సవానికి ముిందు నిత్య భజన్లు, నిత్య న్గరస్ింకీరతన్లతో 

కూడిన్  సాధన్ ఒక దీక్షగా అనిి స్మితి, భజన్ మిండలులలో నిరాహించుకోవడిం  అిందరికీ తెలిసిన్దే. 

అదేవిధముగా ఈ స్ింవత్సరము ఆగస్ట్ 1 వ తేదీ నుిండి న్వింబర్ 7 వ తేదీ వరకు నిరాహించదలచిన్ 99 

రోజుల నిత్య దీక్షా సాధన్ అింశములు: 

1. 21 సార్లా ఓింకారిం 

2. సుప్రభాత్ిం 

3. న్గర స్ింకీరతన్ 

4. జ్యయతి ధ్యయన్ిం 

5. లిఖిత్ నామ జపిం (నాలుగు స్ింవత్సరముల నిత్య సాధన్) 

6. సాయింకాలిం నిత్య భజన్లు 

7. సాామివార్ల అిందిించిన్ న్వసూత్రములను నిత్యము ఆచరణలో పెట్ట్ట. 

8. ప్రతి రోజూ గాయత్రీ మింత్రము, సాయి గాయత్రీ మింత్రము కనీస్ిం 27 సార్లా పఠించుట 

9. ప్రతిరోజు ర్వత్రి నిదురిించే ముిందు అింత్ఃపరిశీలన్ చేసుకొని, గత్ిం కింటే ఉన్ిత్ ఆధ్యయతిమక 

విలువలతో ఆచరణాత్మక జీవిత్ిం గడుపున్ట్టా అనుగ్రహించమని సాామివారిని ప్రారిథించుట.  
 
 

 

 



 
 

అనిి స్మితి మరియు భజన్ మిండలులలోని భకుతలు, సాధకులు ఈ నిత్యసాధన్ నిరాహించేల్ల 

జిల్లా/కారయనిర్వాహక అధయక్షులు, జిల్లా ఆధ్యయతిమక స్మన్ాయకరతలు ప్రోత్సహించాలని మన్వి. 

దీక్షలలో, పై విషయములతో పాట్ట, అనుస్రిించవలసిన్ ముఖ్య అింశములు : 
1. ర్వషరవాయపతింగా అిందరూ ఒకేసారి అన్గా, ఆగస్ట్  1వ తేదీ గుర్లవారిం ఉదయిం 5 గింటలకు 21సార్లా 

ఓింకారిం, సుప్రభాత్ిం, న్గరస్ింకీరతన్తో కారయక్రమానిి   ప్రారింభిద్దిం. 2024 న్వింబర్ 7వ తేదీ 

గుర్లవారము నాడు సాయింకాలము భజన్తో ముగిద్దిం. 

2. శ్రీవారి శత్జయింతి వేడుకలు అింగరింగ వైభవింగా నిరాహించుటకు ప్రణాళికలు సిదధిం 

చేసుకుింట్టన్ి ఈ త్ర్లణింలో, 99 రోజుల దీక్షా సాధన్లను త్పపకుిండా అనిి స్మితిలలో 

నిరాహించడమే గాక అనిి భజన్మిండలీ లలో కూడా నిరాహించవలెను. 

3. భజన్ చివరలో సాామివారి దివయగళములో భజన్ వినిపించవలెను. 

4. ప్రతి భజన్ ఆన్ింత్రము స్నాత్న్ సారథి/సాామివారి సాహత్యము నుిండి శ్రీవారి దివయ బోధలను 

ఐదు నిమిషములకు మిించకుిండా వినిపించవలెను. 

5. స్మయానుగుణింగా, ముిందసుత ప్రణాళికతో,  ప్రతేయకస్త్సింగము నిరాహించుకొన్వచుును. 

6. భజన్ అన్ింత్రిం విభూతి ప్రసాదమే మేలు. 

7. ప్రతి వారము అనిి స్మితిలలో బాలవికాస్ట కారయక్రమమును విధిగా నిరాహించవలెను. 

8. ప్రతిస్మితి నార్వయణసేవ కారయక్రమములో ఎకుకవ మిందిని ప్రోత్సహించి భాగసాాములను 

చేయవలెను. అన్గా ప్రతి స్మితిలో భజన్, న్గరస్ింకీరతన్, బాలవికాస్ట, నార్వయణసేవ మరియు 

స్త్సింగిం అను ఐదు మౌలిక అింశములు విధిగా అమలు అగున్ట్టా శ్రదధ వహించవలెను. 

9. స్మితి కనీాన్ర్ల బాధయత్ వహించి, శ్రీ స్త్యసాయి ప్రేమత్ర్ల కారయక్రమింలో భాగింగా, ప్రతిరోజూ 

ఉదయిం న్గరస్ింకీరతన్ అన్ింత్రము లేద్ సాయింకాలిం భజన్ అన్ింత్రము కనీస్ిం ఒక మొకకను 

న్గరస్ింకీరతన్ లేద్ భజన్ నిరాహించే ఇింటి పరిస్ర్వలలో నాటవలెను. స్మితిలో నిరాహింపబడు 

అనిి కారయక్రమములపై నూత్న్ గృహములలో అవగాహన్ కలిగిించవలెను.   
 

ప్రేమతో, 

స్ద్ సాయి సేవలో, 

  
ప.వింకట్రావ్ 


