
Sri Sathya Sai Seva Organisations - Telangana 

EHV Program
మానవతా విలువల విద్య

Transforming Self ~ Transform the World
            వయక్తిగత పరివర్ిన             ప్రపంచ పరిణామము/సమాజ పరివరి్న

Love All Serve All                     Help Ever Hurt Never
అంద్రినీ ప్రేమంచు అంద్రినీ సేవించు  ఎలలవేళలా సాయం చెయ్యయ ఎననడూ బాధ / గాయ పెట్టకు 

అంశము 4: సమావేశము 2 – బాధయతాయుతమైన  పౌర్సతవము



బాధయతాయుతమైన  పౌర్సతవము
పాఠ్య ప్రణాళిక (సమావేశములు-3)

సమావేశము 1 : బాధయతతో కూడిన పౌర్సతవము

సమావేశము 3: పునశచర్ణ 

సమావేశము 2: బాధయతతో కూడిన పౌర్సతవము

ముంద్స్తి సన్ననహము : అధ్యయపకులు, సమావేశమునకు ముందుగా సాఫ్టట కాపి పుసికము నందు కల "బాధయతాయుతమైన
పౌర్సతవము" అను పాఠ్యంశమును చదువవలెను. ఈ పాఠ్యంశము తెలుగు మరియు ఆంగలంలో ఇపపటికే షేర్ చేయబడింది. 



ముందుగా పిలలలను పలకరించవలెను - విషయ
పరిచయము గావించి - మార్గద్ర్శక నిశశబదముతో
ప్రార్ంభంచవలెను (5 mins)

ప్రార్ంభము

మీ అభమాన సావతంత్ర సమర్యోధులు (5 mins)

ఐస్ బ్రకేర్

బాధయతతో కూడిన పౌరుడు (15 mins)

సతయము - కథ (15 mins)

అంతరార్ధము & నియమత విషయము / నేపథయము పై చర్చ

మీకు ఈ కాలస్  నచిచంది అని  మీ హృద్యానిక్త హతి్తకుననటువంటి  
విషయములను ఆచరించి చూపండి (5 mins)

పునశచర్ణ - గమనికలు

బాధయతాయుతమైన  పౌర్సతవము
రండవ  పీరియడ్ పాఠ్య ప్రణాళిక – కాలపటిటక/ కాలక్రమము 



మౌనముగా కూరుచండుట్ (మార్గద్ర్శక)
• నిశశబదముగా కూర్చచనుట్ మీరు సిద్ధముగా ఉన్ననరా? 
• ప్రార్ంభంచుట్కు ముందుగా మీరు స్తఖాసీనులై, వీలైన, సౌకర్యవంతమైన సిితిలో కూర్చండి.
• రండుకాళ్లల నేలమీద్, మీ చేత్తలు కాళళపై లేదా ఉద్ర్ముపై ఉంచుకండి.
• ఇపుపడు నెమమదిగా కళ్లళ మూస్తకండి.
• మీ శ్వవస పై ధ్యయస ఉంచి, మీరు వేగంగా లేదా నెమమదిగా ఎలా శ్వవస తీస్తకుంటున్ననర్

గమనించండి.
• ముకుుతో గాలి పీలిచ, నోటితో వద్లండి.
• ఇలా 3 సారుల చేసేి ప్రశ్వంతంగా ఉంటుంది.
• ఇపుపడు మీ హృద్యంలో జ్యయతి ఉననటుల భావించండి. దానిని గమనించండి. అది క్రమేణా

పెద్దదిగా అవుత్తననటుల భావించండి.

Love All Serve All
అంద్రినీ ప్రేమంచు అంద్రినీ సేవించు 



మౌనముగా కూరుచండుట్ (మార్గద్ర్శక) కొనసాగంపు…

• ఆ జ్యయతి మీ శిర్స్తును ప్రకాశవంతము చేస్తి మీ ఆలోచనలను శుదిధ చేస్తిననటుల
భావించండి. ఇపుపడు మీ ఆలోచనలు పరిశుద్ధంగా ఉన్ననయ్య.

• అదే విధంగా ఆ ప్రకాశవంతమైన జ్యయతిని మీ ముఖము, నోటిపై ప్రసరింప
చేయండి. ఇపుపడు మీ వాకుు కూడా పవిత్రము అయ్యయంది.

• ఇపుపడు మీ కాళ్లల, చేత్తలు, శరీర్ము అంతా జ్యయతి వాయపించి, మీరు చేయు
కర్మలనినంటినీ శుదిధ గావించినది.

• మనమంద్ర్ము మన ఆలోచనలు, వాకుు, కర్మలయందు ఏకతవం సాధంచి
త్రికర్ణశుదిధని పందుదుముగాక. మనమంద్ర్ము ఇపపటినుంచి మన
ఆలోచనలు, వాకుు, కర్మలు పవిత్రముగా ఉంచుదామని, ఒక ద్ృఢ నిశచయము
చేస్తకుందాము.

• ఇపుపడు నెమమదిగా కళ్లళ తెర్వండి.
అంద్రినీ ప్రేమంచు అంద్రినీ సేవించు



ఐస్ బ్రేకర్ - సావతంత్ర సమర్యోధులు 

గత సమావేశము / తర్గతి నుండి పునశచర్ణ కొర్కు ప్రశనలు -
1. పౌరుడు అనగా ఎవరు?
2. పౌర్సతవము వలన కలుగు ప్రయోజనములు తెలుపుము
3. నీ దేశము పట్ల నీవు నిర్వరిించవలసిన ప్రముఖ కర్ివయము ఏమటి ?
4. పిలలలు తమ అభమాన సావతంత్ర సమర్యోధులను గురించి ఒక నిమషం మాట్లలడవచుచ.

Mother and Motherland are Greater than Heaven 
“Janani Janmabhoomischa Svargaadapi Gariyasi”

జననీ జనమ భూమశచ సవరాగద్పీ గరీయసి



ఐస్ బ్రేకర్ - సావతంత్ర సమర్యోధులు 

భార్తదేశము విశిషటమైన సంసుృతి విలువలు కలిగన స్తంద్ర్మైన దేశము. మన పూరీవకులు ఎంద్ర్ మన దేశ 
సావతంత్రయరము కసం వారి ప్రాణాలను అరిపంచారు. అటిట సావతంత్రయరమును మనం బాధయతతో ఆసావదించాలి / 
అనుభవించాలి. 
ఒక దేశ అభవృదిధ, దానిలో భాగమైన సమాజ సమూహాల శక్తి సామర్యిములు, ఆనంద్ము పై ఆధ్యర్పడి ఉంటుంది.
కనుక దేశ సంక్షేమమునకు సేవా భావము, ఉతాుహము, నిరామణాతమక కలపన / ఊహాశక్తి, ప్రేర్ణ, ప్రోతాుహము,
నిసావర్ధమైన అప్రమతిత ఎంతో అవసర్ము.

“Janani Janmabhoomischa Svargaadapi Gariyasi”
జననీ జనమ భూమశచ సవరాగద్పీ గరీయసి



పర్సపర్ చర్చ
ఇంతకు ముందు కాలస్ లో, బాధయత గల పౌరులు కావాలంటే వయక్తిగత విలువలు, రాజ్యంగ, సామాజిక విలువలకు
అనుగుణముగా ఎలా అనుసంధ్యనించాలో తెలుస్తకున్ననము. ఇపుపడు బాధయతాయుత పౌర్సతవం, బాధయతతో
కూడిన వయక్తితవముతో ఎలా ప్రార్ంభమౌత్తందో చరిచదాదం. అనగా మనలోని ప్రతి ఒకురూ దేశ పౌరునిగా
బాధయతలను సీవకరించట్మే / నిర్వరిించట్మే.
విదాయరుిలు మాతృభూమ యొకు సంసుృతి మరియు చరిత్ర యొకు విశిషటతను తెలుస్తకొని గురిించవలెను / 
మెలగవలెను. దేశము తలిల అయ్యతే, ఆ దేశ సంసుృతి తండ్రితో సమానము. విదాయరుిలు సతయ ధర్మములను
పాటించవలెను. నీవు ఎంతటి విదాయవంత్తడివైననూ, తెలివితేట్లు కలవాడవైననూ, ప్రతిభావంత్తడైననూ
మానవతా విలువలను తపపక పెంపందించుకొనవలెను.
సమాజంలో వయకులి మధయ సహకార్ం, అసంకలిపత పవిత్ర భావాలు దావరా ప్రేరేపింపబడడమే సేవ. సేవను రండు
లక్షణాలతో గురిించవచుచ- ద్య - తాయగ భావము. విదాయరుిలు ఆతమ విశ్వవసముతో, సావరి్ ర్హిత యతనముల
యందు ఆసక్తిగల వయకుిలుగా సమాజంలో ప్రవేశించాలి. మంచి విలువలునన, ధర్మపరులైన బాల బాలికలే
దేశ్వభవృదిధక్త అవసర్ము.Service to Mankind is Service to God

మానవ సేవయే మాధవ సేవ



చర్చ …
మనకు అరి్ం చేస్తకునే తగన వయస్తు వచేచంతవర్కు, మన కుటుంబ సభ్యయలు, ఉపాధ్యయయులు ఏది మంచో, ఏది చెడో
బోధస్తి ఉంట్లరు మనకు తెలుస్త, బాధయతాయుతమైనటువంటి పౌరులుగా తయార్వావలి అంటే, మానవతా విలువలను
ఆకలింపు చేస్తకొని ఆచరించాలి.
మానవతా విలువలు అనగా
సతయము (మృదువుగా, ప్రేమగా ఎలలపుపడూ సతయమునే పలుకుము) 
ధర్మము (ఎలలపుపడూ సతుర్మలను ఆచరించాలి, చెడు మార్గమునకు దూర్ముగా ఉండాలి)
శ్వంతి (ఎలలపుపడూ నీ మనస్తును ప్రశ్వంతముగా ఉంచుకొనుము)
ప్రేమ (అంద్రి పట్ల ద్య, ప్రేమ కలిగ ఉండుము) 
అహింస (మనోవాకుర్మల దావరా ఎవరినీ భాదించకు). 
సతయ హరిశచంద్ర (సతయము), మహాతామ గాంధీ (సతయము & అహింస )
జీసస్ (ప్రేమ & ద్య) , బుదుధడు (శ్వంతి & అహింస)

Hands that help are holier than lips that pray.
ప్రారిించే పెద్వులకన్నన సాయం చేసే చేత్తలు మనన.

సతయము

ధర్మము

శ్వంతి

ప్రేమ

అహింస



కథ 
మనలోని దురుగణములను ఒకొుకుటి తీసివేస్తి, తొలగంచుకుంటూ ముందుకు సాగనట్లయ్యతే మన జీవితము
ఊహకంద్ని విధముగా మారిపోత్తంది. దీనిని అర్ిం చేస్తకొనుట్కు ఈ కథ విందాము.
 ఒకానొక సమయంలో ఒక గ్రామమునందు దంగతనం వృతిిగా కలిగన ఒక చోరుడు నివసించేవాడు. ఆ
గ్రామమునకు ఒక మహనీయుడు వచిచ, సాయం సమయంలో ఆ గ్రామస్తిలకు ఆధ్యయతిమకతపై ప్రసంగములు
సలుపుతూ ఉండేవాడు. ఈ చోరుడు కూడా ఆ మహనీయుని ద్రిశంచి, గ్రామస్తిలతో ఆయన బోధనలను విని,
ప్రభావిత్తడై, ఒక సాయంకాలమున ప్రసంగము తరావత / సతుంగము తరావత ఆ మహనీయుని పాద్ములపై
పడి శిష్యయనిగా సీవకరించమని ప్రారిించెను. ఆ మహనీయుడు చోరుని ద్యతో చూసి, అతని దినచర్య గురించి
ప్రశినంచెను. అపుపడు ఆ దంగ, " సావమ! నేను పగలు జూద్మాడతాను. రాత్రిపూట్ దంగతనం చేసాిను", అని
నిజ్య్యతీగా బదులిచాచడు.
అలా నిసుంకచముగా సతయమును పలుకుత్తనన ఆ దంగను చూసి, మహనీయుడు " నీలో ఉనన ఏదైన్న ఒక
దురుగణమును వదిలివేసినట్లయ్యన నేను నినున శిష్యయనిగా సీవకరిసాిను", అని చెపాపడు.



కథ ……

ఆ చోరుడు ప్రణమలిల, నేటి నుండి నేను అసతయమును పలుకను. ఎలలపుపడూ సతయమునే పలుకుతాను అని
వాగాదనమచెచను. చేసిన ప్రతినను పాటించమని ఆ మహనీయుడు చోరుని ఆశీర్వదించెను.
కొంతకాలం గడిచింది. ఆ చోరుడు ఒక న్నటి రాత్రి దంగతన్ననిక్త రాజ ప్రాసాద్ములోక్త వెళ్లలడు. మేడ పైక్త వెళలగా
అకుడ రాజుగారు నిద్ర పట్టక చలలగాలి కసం పచారుల చేస్తి ఉన్ననడు. రాజు దంగను చూసి నీవు ఎవర్వు ? అని
ప్రశినంచాడు. చోరుడు, " నేను ఒక దంగను, దంగతనం చేయట్లనిక్త వచాచను", అని జవాబు ఇచాచడు. ఆ
సమాధ్యనమునకు రాజు ఆశచర్యపడి తను ఎవర్ తెలుపక, " నేను కూడా దంగనే, ఈ కట్లోని ర్హసాయలనీన
న్నకు తెలుస్త. దంగతనంలో నీకు సహాయపడతాను. కానీ ఒక షర్త్త. దంగలించిన దానిలో సగభాగం న్నకు
ఇవావలి", అని రాజు పలికాడు. ఆ చోరుడు దానిక్త వెంట్నే అంగీకరించాడు. 
రాజు ఒక గది తాళం చెవులిచిచ, నీకు ఇషటమైనది తీస్తకమని చెపాపడు. అది కశ్వగార్ము. విలువైన

వస్తివులతో నిండి ఉంది. అకుడ ఒక చెకు పెట్టట చోరుని ద్ృష్టటని ఆకరిషంచింది. తెర్చి చూడగా అందులో మూడు
వజ్రాలు ఉన్ననయ్య.



కథ ……

షర్త్త ప్రకార్ం సగభాగం రాజు గారిక్త ఇవవవలెను కాబటిట, పంచుకొనుట్కు సాధయం కాద్ని, రండు
వజ్రాలు తీస్తకుని ఒక వజ్రానిన ఆ పెట్టటలోని వదిలివేసెను. గదిక్త తాళం వేసి రాజు గారి వద్దకు వచిచ, షర్త్త
ప్రకార్ం ఒక వజ్రానిన రాజుగారిక్త ఇచిచ బయలుదేర్గా, రాజుగారు అతని చిరున్నమా అడిగాడు. ఆ చోరుడు
చెపపట్లనిక్త సందేహించిన్న, చేసిన వాగాదనం గురుికు వచిచ నిజ్య్యతీగా తను ఎకుడ ఉంట్లడో ఆ చిరున్నమా
తెలిపి వెళిలపోయాడు.
మరుసటి దినం రాజుగారు సభలో ప్రవేశించి, క్రంద్టి రాత్రి అంతః పుర్ములో దంగతనం జరిగంద్ని తెలిపి,
మంత్రి గారిని కశ్వగార్ంకు వెళిల, దంగలించబడినటువంటి వస్తివుల జ్బితాను తయారు చేయమనెను. 
మంత్రి కశ్వగార్ంలో ప్రవేశించి, ఎకుడ వస్తివులు అకుడే ఉండుట్ గమనించి, చెకు పెట్టటలోని ఒక వజ్రమును
కనుగొని, దానిని తసురించి, యధ్యవిధగా తాళం వేసి సభలో ప్రవేశించి, అనిన వస్తివులు ఎకుడివి అకుడే
ఉన్ననయ్య ఒకు వజ్రములు తపప. మూడు వజ్రములు దంగలింపబడాాయ్య, అని చెపాపడు.



కథ ……

వెంట్నే రాజు గారిక్త మంత్రి ఏమ చేశ్వడో అర్ిమైంది. రాజుగారు చోరుని చిరున్నమా ప్రకార్ం అతని
ఇంటిక్త రాజభటులను అతనిని తీస్తకుర్మమని పంపించెను. వెంట్నే ఆ చోరుడు సభలో ప్రవేశపెట్టబడాాడు.
రాజు గారిని ఆచోరుడు గురిించలేదు.
సతయమునే పలుకుతాను అనన మాట్ ప్రకార్ం, ఆ దంగ క్రతం ర్జు రాత్రి తను దంగతన్ననిక్త రావట్ం,
అకుడ ఇంకొక దంగను కలుస్తకొనగా అతను ఈ చోరునిక్త చెవులు తాళం చెవులు ఇవవట్ం, చెకు పెట్టటలో
ఒక వజ్రమును వదిలివేసి, రండు వజ్రములు తీస్తకవట్ం, ఒకటి తన సహచరునిక్త ఇవవట్ం అంతా
ఉననది ఉననటుల చెపాపడు. ఇది అంతా వింటునన మంత్రి వెంట్నే ఆ దంగ అబద్ధము చెబుత్తన్ననడు అతనిని
నమమవదుద అని చెపాపడు. రాజుగారు మంత్రిని సోదా చెయయమని రాజభటులను ఆజ్ాపించెను.
తడబడుత్తనన ఆ మంత్రి వస్త్రముల నుండి మూడవ వజ్రము లభంచింది. మంత్రిని శిక్షంచి, కారాగార్ముకు
పంపి వేసెను.



కథ ……

తరువాత రాజుగారు సభకులకు వృతాింతము అంతా వివరించి చోరుని యొకు సతయ నిర్తను కొనియాడి,
మెచుచకొని అతనిని మంత్రిని చేసెను. దానితో ఆ చోరుని జీవితమే మారిపోయ్యంది. జూద్మాడుట్కు
సమయం కానీ, దంగలించుట్కు అవసర్ము కానీ లేకపోయ్యనది. మహనీయునిక్త ఇచిచన మాట్
ప్రకార్ము, ఆయన బోధనలను ఆచరిస్తి మంత్రిగా తన కర్ివాయనిన చకుగా నిర్వరిించ సాగాడు.
చూశ్వరా! ఒకు విలువ (సతయము) పాటించట్ం దావరా ఆ దంగ జీవితం ఎలా మారిపోయ్యందో ? ఎలా
ఆనంద్ముతో నిండి వృదిధ చెందిందో ? ఎంత మేలు జరిగందో ? మర్చకవైపు మంత్రి గారు అసతయమును
పలుకుట్ వలన తనకుననద్ంతా కలోపయ్య శిక్షకు గురి అయ్యన్నడు.
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మీరు విడిచిపెట్టద్లచిన / మానద్లచిన ఒక చెడు లక్షణమును గురిించి,
ఆ గుణమును మర్ల మీలో ప్రవేశించనివవమని ప్రతిన పూనండి. 

దేశము న్నకేమచిచంద్ని, న్నకేమ చేయగలదు అని అడగకు –

దేశ్వనిక్త మనమేమవావలని, నేనేమ చేయగలను అని అడుగు.

Take away
నీతి



ధనయవాద్ములు 
సాయ్యరాం
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