
Sri Sathya Sai Seva Organisations - Telangana 

EHV Program
మానవతా విలువల విద్య

Transforming Self ~ Transform the World
            వయక్తిగత పరివర్ిన             ప్రపంచ పరిణామము/సమాజ పరివరి్న

Love All Serve All                     Help Ever Hurt Never
అంద్రినీ ప్రేమంచు అంద్రినీ సేవించు  ఎలలవేళలా సాయం చెయ్యయ ఎననడూ బాధ / గాయ పెట్టకు 

అంశము 6 : సమావేశము 1 – మహిళలను గౌర్వించుట్ 



సమావేశము 2: పునశచర్ణ 

సమావేశము 1 : మహిళలను గౌర్వించుట్ 

ముంద్స్తి సన్ననహము : అధ్యయపకులు, సమావేశమునకు ముందుగా సాఫ్టట కాపి పుసికము నందు కల "కుటంబ విలువలు"
అను పాఠ్యంశమును చదువవలెను. ఈ పాఠ్యంశము తెలుగు మరియు ఆంగలంలో ఇపపటికే షేర్ చేయబడంది. 

మహిళలను గౌర్వించుట్ 
పాఠ్య ప్రణాళిక 



ముందుగా పిలలలను పలుకరించవలెను -
విషయ పరిచయము గావించి - మార్గద్ర్శక
నిశశబదముతో ప్రార్ంభంచవలెను (5 mins)

ప్రార్ంభము

వినండ, ఆలోచించండ, ఆచర్ణలో పెట్టండ  
(15 mins)

ఐస్ బ్రేకర్

మాడన రొట్టట (15 mins)

చర్చ : మహిళలను గౌర్వించుట్ (15 mins)

అంతరార్ధము & నియమత విషయము / నేపథ్యము పై చర్చ

మీకు ఈ కాలస్ నచిచంది అని మీ హృద్యానిక్త
హతి్తకుననటవంటి విషయములను ఆచరించి
చూపండ (5 mins)

పునశచర్ణ - గమనికలు

మహిళలను గౌర్వించుట్
మొద్టి  పీరియడ్ పాఠ్య ప్రణాళిక – కాలపటిటక/ కాలక్రమము 

కథ్



మౌనముగా కూర్చండుట్ (మార్గద్ర్శక)
✓ కళ్ళు మూస్తకుని చిర్నవ్వుతో దీర్ఘముగా శ్వుసను లోపలిక్త తీస్తకోవాలి. 
✓ మీర్ ప్రశ్వంతమైన, స్తంద్ర్మైన, చుట్టట పచచని చెట్లతో, పక్షులతో నిండ ఉననటవంటి

ప్రదేశములో ఉననటలగా భావించుకోవాలి / ఉన్ననర్.
✓ ఇపుపడు నీ చుట్టట ఉనన ర్మణీయమైన స్తంద్ర్మైన ప్రకృతిని ఊహించుకోవాలి / 

తలుచుకోవాలి.
✓ మీ చుట్టట ఉన్నన ప్రపంచంలో, మీకు రోజంతా సహాయపడే స్త్రీలను గురించి ఆలోచించండ,

గుర్ి చేస్తకుని, మీ అమమకు, న్నయనమమకు, అకక చెలెలళలకు, టీచర్ క్త కృతజఞతలు తెలపండ.
✓ మన తలిల, చెలిల, అతి, బామమ ఎవరైన్న వారి ప్రేమ మరియు సంర్క్షణలకు కృతజఞతలు

తెలపండ.
✓ ఈ రోజంతా మీకు సాయపడన మహిళలను తలచుకోండ.



మౌనముగా కూర్చండుట్ (మార్గద్ర్శక) కొనసాగంపు…

• నెమమదిగా తాజా గాలిని పీలుచకోండ. మీ హృద్యం ప్రేమ, శ్వంతితో నిండే దాకా
గాలిని కుంభంచండ. నెమమదిగా గాలి వద్లండ.

• ఇంత మంచి జీవితం బహుమతిగా ఇచిచన భగవంత్తనిక్త, తలిలక్త, మహిళలకు కృతజఞత
తెలపండ.

• ఇపుపడు అర్ చేత్తలను ర్దుదకొని, కళుపై పెటటకుని, నెమమదిగా కళ్ళు తెర్వండ.



ఐస్ బ్రేకర్ : వినండ, ఆలోచించండ, ఆచర్ణలో పెట్టండ
ప్రియమైన విదాయర్ులారా!! ఈ రోజు ఒక అంశము మీద్ ఆక్తటవిటీ చేదాదం.
కాలస్తలోని పిలలలను నలుగురి చొపుపన బృందాలుగా విభజంచి, ప్రతి గ్రూప్ ఒక చీటీ తీస్తకొని అది సరి అయ్యన ప్రవరి్న్న,
కాదా అని మాట్లలడాలి. టీచర్ క్తంద్ పేరొకనన చిట్స్ తయార్ చెయాయలి.

1. ఒక స్త్రీ నడుస్తి వస్తిన్ననర్ - దారి ఇదాదము.
2. కాలస్ రూమ్ ఊడుస్తిన్ననర్ - ఊడుస్తినన వైపుకే నడుదాదము.
3. భోజనములో కూర్ కొదిదగా మాడంది - చిరాకు పడతాము.
4. స్త్రీ మాట్లలడాలనుకుంటన్ననర్ – ఆపేదాదము.
5. స్త్రీలు చదువ్వకోవాలనుకుంటన్ననర్ - ప్రోతా్హిదాదము.
6. స్త్రీలు చదువ్వకోవాలనుకుంటన్ననర్ - వదుద ఇంట్లల ఉండు అందాము.
7. వార్ నూతన కేశ్వలంకర్ణ ప్రయతినంచార్ - ఎగతాళి చేదాదము.
8. బైక్ నడపాలనుకుంటన్ననర్ – ప్రోతా్హించుదాము.
9. నీతో కలిసి కూర్చని TV చూడాలనుకుంటన్ననర్ - రిమోట్స లాగేస్తకుని నీకు ఇషటమైన ప్రోగ్రామే పెడతావ్వ. 



ఐస్ బ్రేకర్ : వినండ, ఆలోచించండ, ఆచర్ణలో పెట్టండ
10. నీ డ్రెస్ రెడీ గా పెట్టడం మరిచి పోయార్ - చిర్నవ్వుతో పరాులేదులే అంట్లవ్వ.
11. నీ డననర్ సిద్ధంగా ఉంచట్ం మరిచ పోయార్ - ఆకలి వేసి, కేకలు వేసాివ్వ.
12. టీచర్ పాఠ్ం చెబుతూ ఒక అంశం గురించి మరిచపోయార్ - గుర్ి తెచుచకునేవర్కు వేచి చూసాివ్వ.
13. మీ కాలస్ మేట్స సమాధ్యనం తపుప చెపిపంది - నవిు, గేలి చేసాివ్వ.
14. ఇంట్లల అమమకు జుర్ం వచిచంది.- ఇంటి పనులోల సాయం చేసాివ్వ.
15. బర్వ్వలు మోస్తిన్ననర్ - సాయం చేసాిను.
16. నేను తన సోద్ర్డని కాబటిట ప్రేమతో న్నతో ఆడుకోవాలని అనుకుంది - నీ పాటిక్త నువ్వు ఆడుకో పో అని కస్తర్తావ్వ.
17. రెండురోజుల నుండ అదే పపుప అననం వండుతోంది - కృతజఞతలు తెలుపుతూ కూర్లు ఏమైన్న తరిగపెట్లటలా అని అడుగుతాను.
18. నేను పాఠ్లు అర్ధం చేస్తకోవాలి అని బాగా సిిక్ట గా ఉన్ననర్ టీచర్ - ఎందుకలా ఉన్ననర్ అని నస్తగుతాను.
19. బస్త్ లో, ట్రైన్ లో, మెట్రోలో స్త్రీ మూరిి నిలుచని ఉన్ననర్ - మెలలగా న్న సీట్స ఇచిచ పకకకు వెళిుపోతాను.

నీతి : మన చుట్టట ఉండే వివిధ మహిళల యెడల మన ప్రవరి్న ఎలా ఉండాలో, ఉండకూడదో పరిశీలించుకోవాలి. 



కథ్ : మాడన రొట్టట
దివంగత భార్త రాష్ట్రపతి డాకటర్ APJ అబుదల్ కలాం: హృద్యానిన కదిలించే సంఘట్న.
న్న చిననపుపడు మా అమమ మా కోసం వండ పెట్టటది. ఒక రోజు పగలంతా చాలా కషటమైన పనితో
శ్రమపడన తరాుత, ప్రత్యయక్తంచి రాత్రి భోజనంలో అమమ, మా న్ననన ముందు కూర్ మరియు బాగా మాడన
రొట్టట పేలట్సను ఉంచింది. బాగా మాడన ఆ రొట్టటను ఎవరైన్న గమనించారా అని ఎదుర్చూశ్వను. కానీ
న్ననన తన పాటిక్త తను ఆ రొట్టటను తింట్ట స్తకలోల ఆ రోజు ఎలా ఉంద్ని అడగాడు.
ఆ రాత్రి నేను ఆయనతో ఏమ చెపాపనో న్నకు గుర్ి లేదు, కానీ అమమ బాగా మాడన ఆ రొట్టట కోసం
న్నననకు క్షమాపణ చెపపడం విన్ననను. దానిక్త జవాబుగా ఆయన చెపిపనది నేను ఎపపటికీ మర్చిపోలేను:
"హనీ, నేను మాడన రొట్టటను ఇషటపడతాను."
తరాుత ఆ రాత్రి, నేను న్నననని ముదుదపెటటకోవడానిక్త వెళ్ళును, శుభరాత్రి చెబుతూ మాడన రొట్టట ఆయనక్త
నిజంగా నచిచందా అని అడగాను.



కథ్ : మాడన రొట్టట
అతను ననున తన చేత్తలతో చుటిట ఇలా అన్ననడు: “మీ అమమ ఈరోజు చాలా కషటపడ పని చేసింది, ఆమె చాలా
అలసిపోయ్యంది. అంత్యకాకుండా, మాడన రొట్టట ఎవరినీ బాధంచదు కానీ కఠినమైన మాట్లు మాత్రం చాలా
బాధసాియ్య.
“బాబు నీకు తెలుసా - జీవితం చాలా అసంపూర్ణమైన విషయాలతో, అసంపూర్ణ వకుిలతో నిండ ఉంది. నేను
ఉతిముడని కాదు, అలాగే చాలా మంచివాడని కాదు.
నేనూ అంద్రిలాగే పుటిటనరోజులు, వారిికోత్వాలను మరిచపోతాను.
ఇనిన సంవత్రాలుగా నేను నేర్చకుననది ఏమట్ంట్ట: ఒకరి లోపాలను మరొకర్ అంగీకరించడం మరియు

సంబంధ్యలను నిలబెటటకోవడానిక్త సిద్ధంగా ఉండడం.
చింతల తోటి వాయకులతోటి గడపట్లనిక్త జీవితం చాలా చిననది. మీతో సరిగాగ ప్రవరిించే వయకులిను ప్రేమంచండ,
అలా చేయని వారి పట్ల ద్యతో ఉండండ మెలగండ. ఉత్యజిపరిచే, ప్రోత్హించే, అభనందించే భాషను
ఉపయోగంచండ. వారిని అవమానించవదుద లేదా హాసాయసపద్ంగా చూడవదుద.



చినన కథ్లు
• సావిత్రి తన భర్ి అయ్యన సతయకాముని ప్రాణములను యముని నుంచి తిరిగ ఎలా సాధంచిందో తెలిపే కథ్ను

చెపపవచుచ లేదా దానిక్త సంబంధంచిన వీడయోను చూపించవచుచ.
• ఛత్రపతి శివాజీ మరియు మహాతామగాంధీ, వారి జీవితములలో ఉననత శిఖర్ములను అధరోహించట్లనిక్త

కార్ణం వారి యొకక మాతృమూర్ిలు - సదుగణములతో వారి జీవితములను తీరిచదిదిదన మాతృమూర్ిల
గురించి వివరించవలెను. గాంధీజీ తలిల, అతనిక్త సతయము యొకక విలువను తెలిపిన కథ్ను చెపపవలెను.

• 2012లో ఇంటిక్త తిరిగ వెళ్ళు సమయంలో మలాలా అనే మహిళను తాలిబనుల తలలో కాలిచ చంపట్లనిక్త
ప్రయతినంచార్. పాక్తసానిోల తాలిబనలకు వయతిరేకంగా బాలికల విద్యకై వాదించి, ప్రతిపాదించి వారి త్తపాకీ
గుళుక్త గురి అయ్యంది.

• హెలెన్ కెలలర్ - అంధురాలు. మొట్టమొద్టిసారిగా, వికలాంగులు ఎదురొకనే సమసయలను సమర్ధవంతముగా
ప్రకటించగలిగన వయక్తి. అంధులకు, చెవిటి వారిక్త మెర్గైన జీవిత అవకాశ్వలు కలిపంచడంలో అంద్రిని
ప్రభావితం చేశ్వర్.

• రాణి పదామవతి - తన యొకక, రాణివాసపు స్త్రీల యొకక శీలమును కాపాడుకొనుట్కై జీవితమునే తాయగం
చేశ్వర్.

• థామస్ ఎడసన్ - ఎలక్తిక్ బలుును ఆవిషకరించినటవంటి వయక్తి. చిననతనం నందు పాఠ్శ్వల విద్యకు
దూర్మైనపపటికీ, తలిల యొకక శిక్షణలో గొపప శ్వస్త్రవేతిగా ఎదిగార్.

ఉపాధ్యయయులు పై కథ్లలో వారి గుణగణాల గురించి చరిచంచాలి.



స్త్రీలు మనతో సమానులు. మన సహచర్లుగా ఉండద్గన వార్.
బైబిల్ వచనము - స్త్రీ భయ ర్హిత
ఖురాను చెపుింది - స్త్రీల యెడల అలాలకు భయపడుమని
భార్తీయ గ్రంధ్యలు : "యత్ర న్నర్యస్తి పూజయంత్య ర్మంత్య తత్ర దేవతాాః “
అర్ధం : ఎకకడ స్త్రీలు పూజంపబడతారో అకకడ దేవతలు నివసిసాిర్.
మహిళలను గౌర్వించుట్ దివయతుము, అభవృదిధ, విశు శ్వంతిక్త సోపానము. అభవృదిధ
చెందే దేశ్వనిక్త వెనెనముక మహిళ. జన్నభా పర్ంగా కూడా, సగ భాగంగా ఉనన
మహిళలు సమాజంలో సమాన ప్రాధ్యనయత, సమాన హకుకలకు అర్ులు. ఇంటిని
పరిశుభ్రంగా పరిర్ర్క్షంచుకొనుట్యే కాక, ఆఫీస్ లలో చకకటి ఫలితాలు కూడా
ఈన్నడు మహిళలు సాధస్తని్ననర్. జనమతాః అబలగా భావించక సమాన అవకాశ్వలు
కలిపంచాలి. మహిళ దివయమైన గుణాలకు ఆట్పటట. స్త్రీలు దైవిక గుణ సురూపులు. 

మహిళను గౌర్వించడం మానవతాునిన గౌర్వించడమే

పర్సపర్ చర్చ



పర్సపర్ చర్చ
స్త్రీలకు అనేక మంచి గుణాలున్ననయని మనకు తెలుస్త. ద్య, ప్రేమ, ఓర్ప, మొద్లైనవి.. ప్రకృతి శకిులు,
పరివరి్నకు పవిత్ర ప్రతినిధులు. చెటల, పూలు, పండుల, భూమ ఎలాగైత్య తమకై ఏమీ దాచుకోకుండా మన
అవసరాలు తీర్సాియో, అమమ కూడా అలానే.
ప్రాచీన కాలం నుండ వివాహితలైన స్త్రీలను ధర్మపతిన, గృహలక్ష్మి, ఆదిశక్తి అని బిర్దులతో గౌర్వించేవార్.
స్త్రీ శక్తి సురూపిణి, అనినంటికీ మూలము.

తలిల నుండ 50%, తండ్రి నుంచి 50% డఎన్ఏ పిలలలకు సంక్రమస్తింది.
కానీ మైట్లకాండ్రియా (శకిాాగారాలు) డఎన్ఏ మాత్రం సంపూర్ణంగా తలిల నుండే లభస్తింది. 
మైట్లకాండ్రియాల ప్రథ్మ కర్ివయము కణశక్తి లేదా ATP ని సంశ్లలషణ చేయడము. ఈ క్రియలో శక్తి ఉతపతిి
అవ్వత్తంది. అంట్ట మనకు శక్త,ి తలిల నుండ లభస్తింది. మన అమమకు వాళు అమమ నుండ, మన న్నననకు వాళు
అమమ నుండ శక్తి సంక్రమస్తింది.



కారాయచర్ణ
1. ఎవరెస్తట శిఖర్మును ఎక్తకన తొలి మహిళ - బచేంద్రీ పాల్, 1984లో
2. భార్తదేశ మొద్టి మహిళ్ళ రాష్ట్రపతి - శ్రీమతి ప్రతిభా పాటిల్
3. మొద్టి మహిళ్ళ క్రికెట్స టీం కెపెటన్ మరియు T20 గరిషట పర్గులు సాధంచిన మహిళ - మథాలీ రాజ్
4. ఇండయా లో బాడమంట్న్ ఛంపియన్ సాధంచిన తొలి మహిళ -- పీవీ సింధు
5. ప్రపంచ అమెచూయర్ బాక్త్ంగ్ ఛంపియన్షిప్ను ఆర్సార్ల గెలుచుకునన ఏకైక మహిళ - మేరీ కోమ్
6. మొద్టి మహిళ్ళ గవర్నర్ - సరోజనీ న్నయుడు
7. మొద్టి మహిళ్ళ IPS అధకారిణి -- క్తర్ణ్ బేడీ
8. మొద్టి భార్త అంతరిక్ష మహిళ - కలపన్న చావాల
9. భార్త దేశంలో మొద్టి మహిళ్ళ ఉపాధ్యయయురాలు - సావిత్రీ బాయ్య ఫూలే
10. మొద్టి మహిళ్ళ ముఖయమంత్రి - స్తచేతా కృపలానీ
11. మొద్టి మహిళ్ళ పారిశ్రామకవేతి - అహలాయబాయ్ హోలకర్
12. సమర్ువంతముగా సంభాషించగలిగన మొద్టి అంధ-చెవిటి మహిళ - హెలెన్ కెలలర్
13. రేడయో ధ్యరిమకత పై పరిశోధంచింది - మేడం కూయరీ
                  పిలలలూ చూశ్వరా! మహిళలు అనిన ర్ంగాలలో పనిచేయగలర్!



ప్రకృతి దేవ్వని సురూపము. ఎటవంటి మనహాయ్యంపులు లేకుండా ప్రకృతి మనకు
అనీన ప్రసాదిస్తంిది. 
ప్రకృతి మాత లాగే, దేహమాత కూడా సాుర్ధం లేకుండా మనకు ఆనీన
సమకూర్స్తంిది.
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తలిల కనపడే  ప్రతయక్ష దైవము. 
నీకు భగవంత్తనిపై ప్రేమ ఉండవచుచ, నీ కనుల ముంద్ర్ కద్లియాడే తలిలని ప్రేమంచలేకపోత్య
కనులకు కనిపించని దేవ్వని ఎలా ప్రేమంచగలవ్వ?

Take away
నీతి



ధనయవాద్ములు 
సాయ్యరాం
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