
Sri Sathya Sai Seva Organisations - Telangana 

EHV Program
మానవతా విలువల విద్య

Transforming Self ~ Transform the World
            వయక్తిగత పరివర్ిన             ప్రపంచ పరిణామము/సమాజ పరివరి్న

Love All Serve All                     Help Ever Hurt Never
అంద్రినీ ప్రేమంచు అంద్రినీ సేవించు  ఎలలవేళలా సాయం చెయ్యయ ఎననడూ బాధ / గాయ పెట్టకు 

అంశము 5 : సమావేశము 4 – సమర్థవంతముగా/ఫలవంతముగా  వనరుల  వినియోగము



సమావేశము 2 : ఆహార్మును  వృధా చేయవద్దు

సమావేశము 4 : కాలమును  వృధా చేయవద్దు 

ముంద్స్తి సన్ననహము : అధాయపకులు, సమావేశమునకు ముంద్దగా సాఫ్టట కాపి పుసికము నంద్ద కల "బాధయతాయుతమైన
పౌర్సతవము" అను పాఠ్యంశమును చద్దవవలెను. ఈ పాఠ్యంశము తెలుగు మరియు ఆంగలంలో ఇపపటికే షేర్ చేయబడంది. 

సమావేశము 5 : శక్తిని  వృధా చేయవద్దు 

సమర్థవంతముగా/ఫలవంతముగా వనరుల వినియోగము
పాఠ్య ప్రణాళిక (సమావేశములు-5)

సమావేశము 1 : విషయ పరిచయము

సమావేశము 3 : ధనమును  వృధా చేయవద్దు



ముంద్దగా పిలలలను పలుకరించవలెను - విషయ
పరిచయము గావించి - మార్గద్ర్శక నిశశబుముతో
ప్రార్ంభంచవలెను (5 mins)

ప్రార్ంభము

ఆట్ – రాళ్లల, గులకరాళ్లల & ఇస్తక (10 mins)

ఐస్ బ్రేకర్

చర్చ - ధనమును బాధయతతో
వినియోగంచుట్ (15 mins)

మృత్యయవు – దేవదూత (15 mins)

కథ

మీకు ఈ కాలస్ నచిచంది అని మీ హృద్యానిక్త
హతి్యకుననటువంటి విషయములను ఆచరించి చూపండ (5 

mins)

పునశచర్ణ - గమనికలు

సమర్థవంతముగా/ఫలవంతముగా వనరుల వినియోగము
న్నలుగవ  పీరియడ్ పాఠ్య ప్రణాళిక – కాలపటిటక/ కాలక్రమము 



మౌనముగా కూరుచండుట్ (మార్గద్ర్శక)
• నిశశబుముగా కూర్చచనుట్ మీరు సిద్ధముగా ఉన్ననరా? 
• ప్రార్ంభంచుట్కు ముంద్దగా మీరు స్తఖాసీనులై, వీలైన, సౌకర్యవంతమైన సిథతిలో కూర్చండ
• రండుకాళ్లల నేలమీద్, మీ చేత్యలు కాళళపై లేదా ఉద్ర్ముపై ఉంచుకండ
• మీరు చెటుల, పక్షులతో నిండ ఉనన ప్రశంతమైన, అంద్మైన ప్రదేశంలో కూర్చచని ఉననటుల

భావించండ.
• మీ చుట్టట ఉనన అంద్మైన ప్రకృతిని ఊహంచుకండ. పచచని పంట్ చేలు, సార్వంతమైన నేల,

మొకకలు, ఫల వృక్షాలు ఉననటుల, పక్షులు ఎగురుత్యననటుల, క్తలక్తలారావాలు చేస్తిననటుల అనుభూతి
చెంద్ండ.

• సూరుయడు మన కసం ఈ ర్జు ఉద్య్యంచినంద్దకు, నిర్ంతరాయంగా ప్రతిదినము
ఉద్య్యస్తిననంద్దకు ధనయవాద్ములు తెలపండ.



మౌనముగా కూరుచండుట్ (మార్గద్ర్శక) కొనసాగంపు…

• మనము, మన కుటుంబము తృపిిగా తినడానిక్త / భుజంచటానిక్త ఆహార్మును
అందించిన వృక్షాలకు, పంట్చేలకు, పండంచిన రైత్యలకు కృతఙ్ఞతలు తెలపండ.

• మన చుట్టట భూమ, గాలి, నీరు, ధనము, ఆహార్ము, శక్తి అనే అనేకమైన
వనరులను ప్రసాదించి, ఆశీర్వదించిన, అందించిన భగవంత్యనిక్త కృతఙ్ఞతలు
తెలపండ.

• ఇపుపడు తిరిగ సాధార్ణ సిథతిక్త నెమమదిగా వచిచ, శరీర్ దారుఢ్యము పెంపందించే
విధంగా సూూరిదిాయకమైన, నవోత్తిజమైన తాజా గాలిని శరీర్మంతా నిండేట్టులగా
లోపలిక్త తీస్తకండ / పీలచండ.

• మీలో ధైర్యము, ప్రశంతత పెరిగేలా గాలిని కుంభంచండ (ఊపిరి / శవస పటిట
ఉంచండ). నెమమదిగా గాలి వద్దలుతూ, నీలోని సందేహాలను సంకచాలను, 
మమమలిన బాధ పెట్టట ఆలోచనలను వదిలివేస్తిననటుల భావించండ.



మౌనముగా కూరుచండుట్ (మార్గద్ర్శక) కొనసాగంపు…

• మీరు సర్వ సమరుథలు.
• సంతోషంగా, ఉతాాహంగా, మంచి ఆర్గయంతో గొపప కారాయలు

సాధంచుట్కు మీకు ఈ జనమ లభంచింది. నెమమదిగా తాజా గాలిని
పీలుచకండ. మీ హృద్యం ప్రేమ, శంతితో నిండే దాకా గాలిని
కుంభంచండ. నెమమదిగా గాలి వద్లండ.

• ఇంత మంచి జీవితం బహుమతిగా ఇచిచన భగవంత్యనిక్త కృతజఞత తెలపండ.
• ఇపుపడు అర్ చేత్యలను రుద్దుకొని, కళళపై పెటుటకుని, నెమమదిగా కళ్లళ

తెర్వండ.



ఆట్ – రాళ్లల, గులకరాళ్లల & ఇస్తక 
అధాయపకులకు సూచనలు: ఈ పాఠ్యంశమునకు ముంద్స్తి సన్ననహముగా అధాయపకులు సేకరించవలసినవి - 
ఇస్తక, గులకరాళ్లల, చినన రాళ్లల, 6-8 చినన కప్సా (విదాయరుథల సంఖ్యను బటిట ), 3-4 వారాి పత్రికలు - ఇలా ఒక
కాలస్ క్త 6 నుంచి 8 వర్కు సెట్సా తయారు చేస్తకవాలి. 
తర్గతి గది:  ప్రియమైన విదాయరుథలారా! ఒక వినోద్పరితమైనటువంటి ఆట్ను ఆడుదామా - రాళ్లల, గులకరాళ్లల ,
ఇస్తక.  
ఎపపటిలాగే ఒకొకకక బృంద్మునంద్ద న్నలుగు నుంచి ఆరుగురు విదాయరుథలు ఉండేలా, ఆరు బృంద్ములుగా
విదాయరుథలను కూరుచండ పెట్టవలెను. ప్రతి బృంద్ం నుండ ఒకరు వచిచ, అధాయపకుని వద్ు నుండ ఒక సెట్స తీస్తకుని
వెళిల, ఒక కపుపలో తీస్తకునన వస్తివులనీన క్రంద్ పడపోకుండా తొనకకుండా వేయవలెను. ఏ బృంద్ము ఈ పనిని
విజయవంతముగా చేయగలదో చూదాుము...



ఆట్ – రాళ్లల, గులకరాళ్లల & ఇస్తక 
పరిశీలన :
ప్రతి బృంద్మును గమనించవలెను. అనిన వస్తివులను ఒక కపుపలో వేసిన వారిని, ఎలా చేయగలిగార్
ప్రశ్నంచవలెను.  
విజేత అయ్యన జటుట, ముంద్దగా పెద్ు రాళళను వేసి, తరావత చినన గులకరాళళను, ఆ తరావత ఇస్తకను వేసారిు.
అలా కాకుండా దీనిక్త పూరిిగా వయతిరేకంగా ప్రయతినంచిన వారు, ఈ యొకక సమసయను సాధంచలేరు.
మరింత వివర్ణకు దిగువ ఇచిచనటువంటి ఉదాహర్ణను చూపించవలెను.



ఆట్ …
ఆట్ పూరిి అయ్యన తరావత ఒకసారి విదాయరుథలను ఇలా ప్రశ్నంచవలెను, ఇపుపడు వారు ఆడన ఆట్కు వారి యొకక విదాయరిథ
జీవితానిక్త కలిగ ఉననటువంటి సారూపయత, పోలిక ఏమటి ?
తమ జీవితాలలో ప్రాముఖ్యమైనవి, ఆధార్మైనవి, మూలమైనవి ఏమటో గురిించాలి. మన జీవితంలో పెద్ు రాళలతో
పోలచద్గనవి ఏవి? అనగా ముంద్దగా వేటిక్త ప్రాధానయతను ఇవావలో వాటిని గురిించి, అధక సమయానిన వాటిక్త
కేటాయ్యంచాలి.



భూమపై, గడచే ప్రతిక్షణంతో మన ఆయుుః ప్రమాణం తరిగపోతూ ఉంటుంది. మనకు నచిచన్న, నచచకపోయ్యన్న
గడచిన క్షణము తిరిగ రాద్ద. అది గనక అర్థం చేస్తకుననట్లయ్యత్త, మనము సమయానిన వృధా చేయము.
సరియైన రీతిలో సమయానిన వినియోగంచుకవట్ం నేరుచకవాలి. సమయము ఎంతో విలువైనది కాబటిట
సమయపాలనకు, నిర్వహణకు ప్రాధానయత ఇవావలి. గడచిన సమయం తిరిగ రాద్ద. అంద్దవలన
సమర్థవంతముగా, ఫలవంతముగా సమయానిన వినియోగంచుకవాలి. సమయము ఎంతో ఆవశయకమైనది,
కానీ మనము దానినే వయర్థము చేసాిము. 
చాలామంది చేయ్య దాట్టంతవర్కు సమయము / కాలము యొకక విలువను గురిించరు. అనవసర్మైన వాటిపై
కాలమును వృధా చేయక, ఏది ముఖ్యమో ఏది అవసర్మో దానికై ప్రాధానయత ఇవావలి. రీసైక్తలంగ్ దావరా తిరిగ
పంద్లేనిది - 'వయర్ధపర్చినటువంటి సమయము’.
  

చర్చ - సమయము అమూలయమైనది / విలువైనది



• ధనము కంట్ట కూడా ముఖ్యమైనటువంటి వనరు సమయము. తనక్త తాను మరియు ఇతరులకు
ఇవవగలిగనటువంటి అమూలయమైనటువంటి బహుమతి ఇది. సమయానిన కొనలేము.

• లక్షయ సాధనకై అభాయసము చేయుచు / సాధన చేయుచు, నిరీీత సమయంలో నిర్ీయ్యంచినటువంటి
మైలురాయ్యలను సాధంచుట్కు కృషి చేసినట్లయ్యన, నీ జీవనగమనములో విజేతగా నిలుచుట్కు నీకు
నీవు మంచి శ్క్షణ ఇచిచనట్టల.

ఫలకర్మైన సమయ వినియోగములో అవర్ధములుగా పనిచేసే గుణములు / లక్షణములు ఏవి ?
మతిమీరిన విశవసము, వాయ్యదా వేయట్ం, సోమరితనము, తాతాకలిక ఆనంద్ము
కాలము యొకక సదివనియోగములో మన ద్ృషిటని మర్లేచ పలు అంశములు ఏవి?
• విదాయరుథలను ఆ కార్కముల జాబితాను తయారు చేయవలెను (సామాజక మాధయమములు – 
• You Tube/Whatsapp, TV, Cinema, Online Games)

చర్చ - సమయము అమూలయమైనది / విలువైనది



కథ -  మృత్యయవు – దేవదూత 
తన జీవితము అంతా ధన సంపాద్నలో గడపిన ఒక ధనవంత్యడు, ఇపుపడు అంతయద్శలో మర్ణశయయపై
ఉన్ననడు. మృత్యయవుకు సంబంధంచిన దేవదూత ఆ ధనవంత్యని సమీపించి, అతని నిజసాథనమునకు తీస్తకు
వెళళటానిక్త వచాచను అని తెలుపగా, ఆ ధనవంత్యడు ఆ దేవదూతతో వెళలడానిక్త తిర్సకరించాడు. ఇపుపడు
మర్ణంచడానిక్త నేను సిద్ధంగా లేను, నేను చేయవలసిన పనులు చాలా ఉన్ననయ్య కాబటిట మీరు కొదిుకాలం
తరావత రావాలిాందిగా కరాడు. 
దానిక్త ఆ దేవదూత, "క్షమంచండ, మీ సమయం పూరిి అయ్యంది. మీరు బయలుదేరావలసినదే " అని
బద్దలిచాచరు.
ఆ ధనవంత్యడు ఇలా అన్ననడు, "నేనెవర్ మీకు తెలుసా ? నేను ఐశవర్యవంత్యడని. ఈ ప్రపంచంలో

ఉననటువంటి అతయంత ధనికులలో ఒకడని".
దానిక్త సమాధానంగా తల ఊపి, “మీరవర్ న్నకు తెలుస్త. తవర్పడండ, బయలుదేర్ండ” అని దేవదూత
పలిక్తంది. 



కథ -  మృత్యయవు – దేవదూత 
దానితో ధనవంత్యడు బతిమలాడట్ం ప్రార్ంభంచాడు. "న్నకు ఉననటువంటి ఐశవర్యములో 10% అనగా ఒక

బిలియన్ డాలర్ా మీకు ఇచిచనట్లయ్యత్త, ఇపుపడు చూసి చూడనటుల వయవహరించి, మీరు తిరిగ ఒక సంవతార్ం తరావత
రాగలరా", అని అడగాడు.

 దానిక్త దేవదూత తల అడడంగా ఊపి, "మీకు అర్థం అవుత్యననటుల లేద్ద. మీ సమయం పూరిి అయ్యనది. మీరు
బయలుదేర్వలసిందే" అని పలిక్తంది. తరావత కొదిుసేపటి వర్కు ఆ ధనవంత్యడు దేవదూతను తన యొకక ఐశవర్యంలో
భాగమును తీస్తకొని, కొంత సమయము తనకు ప్రసాదించమని దేవదూతల సమాధాన పర్చుట్ను విఫల ప్రయతనం
చేశడు. తన జీవితాంతము సంపాదించిన ధనముతో కొనిన క్షణాలైన్న ఆ దేవదూత నుండ తిరిగ తీస్తకవటానిక్త /
గడపటానిక్త / జీవించడానిక్త ప్రయతినంచాడు.

చివరిక్త ఒకక ఐద్ద నిమషాలు కసం తన సంపద్నంతా ధార్పోయటానిక్త సిద్ధపడాడడు. ఒక ఐద్ద నిమషాలు
ఇచిచనట్లయ్యత్త కనీసం తన భార్య బిడడలకు ఫోన్ చేసి మాటాలడ, వారి పట్ల తనకునన ప్రేమను వయకి పర్చాలి అన్ననడు
ఎంద్దకంట్ట ఇంతవర్కు ఎననడూ వారితో చెపపలేద్ద. వారి పట్ల తనకు ఉననటువంటి వాతాలయ భావములను తెలపట్ం
ఎంతో ముఖ్యమైనదిగా తలచాడు. ఇద్ురు వయకుిలకు క్షమాపణ కూడా చెపాపలి.



కథ …
దానిక్త దేవదూత కుతూహలంతో ఇలా అడగంది, "మీ ఆసిిని, ఐశవర్యమును అనగా 10 బిలియన్ డాలర్ా

సంపాదించడానిక్త ఎంత సమయం పటిటంది ? ".
 "30 సంవతార్ములు పటిటంది. న్న 30 సంవతార్ములు సంపాద్న ఒకక ఐద్ద నిమషాలకు ధార్పోస్తిన్ననను.
ఇది చాలా లాభకర్మైన ఒపపంద్ము. ఈ ధనము తోటి మీ జీవితంలో మర్లా మీరు పని చేయవలసిన అవసర్ం
ఉండద్ద", అని బద్దలిచాచడు. 
 ఆ దేవదూత తల అడడంగా ఊపి, “మీ మానవులు నిజంగా న్నకు అర్థంకారు. 30 సంవతార్ములలో కషటపడ
సంపాదించిన ధనం ఒకక ఐద్ద నిమషాలకు ధార్పోయటానిక్త సిద్ధపడుత్యన్ననరు. కానీ మీతోనే ఉననటువంటి మీ
యొకక సమయానిన, ప్రతి నిమషమును అమూలయమైనదిగా ఎంద్దకు భావించి గడపలేద్ద. నీ ప్రాధానయతలను,
ప్రాముఖ్యతలను నీకు ముఖ్యమైన వాటిని ఎంద్దకు పూరిి చేయలేద్ద? నీ జీవితకాలంలో ఎంద్దకు
అనుభవించలేద్ద?” అని అడగంది.
ఒక సెకండ్ తరావత లైట్సా ఆఫ్ట అయాయయ్య. ఆ ధనవంత్యడు మర్ణంచాడు. తన 10 బిలియన్ డాలర్ా, అతనిక్త
ఎంతో ముఖ్యమైన పనిని చేయటానిక్త సమయానిన ఇవవలేకపోయాయ్య.
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సమయం వృధా చేసేి జీవితం వయర్థం అవుత్యంది

1. నిరిుషట ప్రణాళికను ఏర్పరుచుకవాలి (లక్షయ నిరేుశము)
2. ముఖ్యమైన కార్యములను గురిించి ప్రాధానయతను ఇవావలి
3. అవర్ధాలను గురిించి నిర్ధంచాలి
4. వాయ్యదా వేయట్ం తపిపంచాలి
5. సమయపాలనను పాటించాలి, సకాలంలో పనులను పూరిి చేయాలి
6. అభాయసము - సాధన - అభాయసము 

Take away
నీతి



ధనయవాద్ములు 
సాయ్యరాం
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