
Sri Sathya Sai Seva Organisations - Telangana 

EHV Program
మానవతా విలువల విద్య

Transforming Self ~ Transform the World
            వయక్తిగత పరివర్ిన             ప్రపంచ పరిణామము/సమాజ పరివరి్న

Love All Serve All                     Help Ever Hurt Never
అంద్రినీ ప్రేమంచు అంద్రినీ సేవించు  ఎలలవేళలా సాయం చెయ్యయ ఎననడూ బాధ / గాయ పెట్టకు 

అంశము 5 : సమావేశము 3 – సమర్థవంతముగా/ఫలవంతముగా  వనరుల  వినియోగము



సమావేశము 2 : ఆహార్మును  వృధా చేయవద్దు

సమావేశము 4 : కాలమును  వృధా చేయవద్దు 

సమావేశము 3 : ధనమును  వృధా చేయవద్దు 

ముంద్స్తి సన్ననహము : అధాయపకులు, సమావేశమునకు ముంద్దగా సాఫ్టట కాపి పుసికము నంద్ద కల "బాధయతాయుతమైన
పౌర్సతవము" అను పాఠ్యంశమును చద్దవవలెను. ఈ పాఠ్యంశము తెలుగు మరియు ఆంగలంలో ఇపపటికే షేర్ చేయబడంది. 

సమావేశము 5 : శక్తిని  వృధా చేయవద్దు 

సమర్థవంతముగా/ఫలవంతముగా వనరుల వినియోగము
పాఠ్య ప్రణాళిక (సమావేశములు-5)

సమావేశము 1 : విషయ పరిచయము



ముంద్దగా పిలలలను పలుకరించవలెను - విషయ
పరిచయము గావించి - మార్గద్ర్శక నిశశబుముతో
ప్రార్ంభంచవలెను (5 mins)

ప్రార్ంభము

సంపాదించు - ఖరుు పెట్టట (10 mins)

ఐస్ బ్రేకర్

చర్ు - ధనమును బాధయతతో
వినియోగంచుట్ (15 mins)

ధనికుడైన తండ్రి - నిరుపేద్ కుమారుడు (15 mins)

కథ

మీకు ఈ కాలస్ నచిుంది అని మీ హృద్యానిక్త
హతి్తకుననట్టవంటి విషయములను ఆచరించి చూపండ (5 

mins)

పునశుర్ణ - గమనికలు

సమర్థవంతముగా/ఫలవంతముగా వనరుల వినియోగము
మూడవ  పీరియడ్ పాఠ్య ప్రణాళిక – కాలపటిటక/ కాలక్రమము 



మౌనముగా కూరుుండుట్ (మార్గద్ర్శక)
• నిశశబుముగా కూర్చునుట్ మీరు సిద్ధముగా ఉన్ననరా? 
• ప్రార్ంభంచుట్కు ముంద్దగా మీరు స్తఖాసీనులై, వీలైన, సౌకర్యవంతమైన సిథతిలో కూర్ుండ
• రండుకాళ్లల నేలమీద్, మీ చేత్తలు కాళళపై లేదా ఉద్ర్ముపై ఉంచుకండ
• ఇపుపడు నెమమదిగా కళ్లళ మూస్తకండ.
• మీ శ్వవస పై ధాయస ఉంచి, మీరు వేగంగా లేదా నెమమదిగా ఎలా శ్వవస తీస్తకుంట్టన్ననర్

గమనించండ.
• ముకుుతో గాలి పీలిు, నోటితో వద్లండ.
• ఇలా 3 సారుల చేసేి ప్రశ్వంతంగా ఉంట్టంది.
• ఇపుపడు మీ హృద్యంలో జ్యయతి ఉననట్టల భావించండ. దానిని గమనించండ. అది క్రమేణా

పెద్ుదిగా అవుత్తననట్టల భావించండ.



మౌనముగా కూరుుండుట్ (మార్గద్ర్శక) కొనసాగంపు…
• ఆ జ్యయతి మీ శిర్స్తు, కాళ్లల, చేత్తలు, ఉద్ర్ము, ఛాతి, శరీర్ము అంతా

ప్రకాశవంతము చేస్తిననట్టల భావించండ. 
• ఇంకా ముంద్దకు ప్రసరిస్తి మీ పరిసరాలను, మీ చుట్టట ఉనన వార్ంద్రినీ

తేజవంత్తలుగా చేస్తిననట్టల భావించండ.
• ఇంకా ఈ జ్యయతి ప్రపంచమంతా వాయపించి ఈ లోకంలో ఉనన ప్రతి వస్తివును,

ప్రతి జీవిని జ్యయతిర్మయముగా ప్రకాశవంతముగా చేస్తిననట్టల భావించండ.
• ఈ వెలుగును / జ్యయతిని అనుభవిస్తి ఆ వెలుగే అంద్రిలోనూ, అనినటియంద్ద

అణువణువు నంద్ద ఉననట్టల భావించండ. 
• చిరునవువ నవవండ.
• ఇపుపడు అర్ చేత్తలను రుద్దుకొని, కళళపై పెట్టటకుని, నెమమదిగా కళ్లళ తెర్వండ.



పిలలలూ ఒక తమాషా ఆట్ ఆడదామా?..
జాగ్రతిగా వినండ. మనం న్నలుగు బృందాలుగా ఏర్పడదాము.
ప్రతి బృంద్ము ఒకొుకు అంశము మీద్ పని చెయాయలి : -

• ధనం సంపాదించే ఐద్ద ఉతిమ మారాగలు
• ధన్ననిన సదివనయోగం చేసే ఐద్ద మారాగలు
• ధన్ననిన వృధా చేసేంద్దకు దారి తీసే ఐద్ద మారాగలు
• మీ భవిషయత్తి కసం ఐద్ద పెట్టటబడ అవకాశ్వలు

Take Away (నీతి) : పై ఆట్ దావరా ధనమును ఎలా సంపాదించాలి, వినియోగంచాలి, పంచుకవచుు, వృధా
అవవచుు అనన విషయములపై అవగాహన ఏర్పడుత్తంది. ధనమును మంచి పనులకు ఎలా వినియోగంచాలి,
అవసరాల కసం ఎలా పెట్టటబడ పెట్టటలి, ఎలా వృధా అవవచ్చు మొద్లైన వాటి గురించి మంచి / చకుటి
ఆలోచనలను, అభప్రాయములను తెలిపిన చిన్ననరులను ప్రశంసించండ. 
డబ్బును విచక్షణతో ఉపయోగంచుట్ తమ చేతిలోనే ఉంద్ని గురిించేలా చేయండ.

ఐస్ బ్రేకర్! !



ధనము అనగా ఏమ?
ధనము మానవుడు సంపాదించగలిగన ఒక వనరు మరియు మనం కొనే వస్తి సేవలకు బద్దలుగా చేసే చెలిలంపు.
ధనము మన అంద్రి జీవితాలలో ప్రతేయకమైన పాత్రను పోషిస్తంిది. జీవితానిక్త, వాయపార్వయవహార్ములకు 
మాధయమంగా పనిచేస్తింది. 
అంద్రూ ధన్ననిన ఉపయోగసారిు. ధనం మనంద్రికీ కావాలి. ధనం కసం పనిచేసాిము, వాడుతాము, భవిషయత్తి
కసం పొద్దపు చేసాిము. 
• మన మౌలిక అవసరాలను తీరుుకవట్టనిక్త సహకరిస్తింది.
• విద్య, వైద్య సేవలను పొంద్దట్కు సహాయ పడుత్తంది.
• అవసర్ములో ఒకరినొకరు ఆద్దకొనట్టనిక్త ఉపయోగపడుత్తంది.

చర్ు



ధనము గొపప ఆశీరావద్మే, కానీ సరిగా ఉపయోగంచుకలేకపోతే జీవితం బాధామయమౌత్తంది.
భార్తీయులు ధనమును లక్ష్మీదేవిగా భావిసాిరు.
ధనమును వృధా చేయవద్దు.

ధనమును ద్దరివనియోగం చేసే ిచెడు అలవాట్లకు, చెడు ఆలోచనలకు, చెడు గుణాలకు బానిసవవుతావు.
మీ డబ్బును మంచి పనుల కసం ఉపయోగంచండ. ధనమును ద్దరివనియోగము చేయట్ం మంచి
లక్షణం కాద్ద. అది చెడు మారాగలకు నినున మళిళస్తింది. గురుించుకండ. 

         
        ధనము వస్తింది, పోత్తంది; ధర్మము / నైతికత వస్తింది, వృదిధ చెంద్దత్తంది.    

Money comes and goes; Morality comes and grows. 

చర్ు



సంపద్ అనగా నేమ? ధనము భగవంత్తడు ప్రసాదించే అనేక సంపద్లలో ఒక భాగము. కొంతమంది
భగవంత్తని అనుగ్రహానిన ప్రతిభ రూపంలో అంద్దకుంట్టరు. ప్రతిభ కూడా ఒక సంపదే. కొంతమందిక్త
తెలివితేట్లు, చకుటి గాత్రము... ఇలా ఇవనీన సంపద్లే. కనుక, మనమంద్ర్మూ ఇనిన సంపద్లలో ఏదో ఒక
సంపద్ను భగవంత్తని అనుగ్రహం దావరా కలిగ ఉంట్టము. దానిని బాధయతాయుతముగా సంర్క్షణ
చేయవలెను. వాటిక్త మనం ధర్మ కర్లి వలె సంర్క్షంచుకవాలి. మన శరీర్ము, కళ్లళ, మేధాశక్తి... ఇలా వీటిని
సతాుర్యములలో ప్రవేశపెట్టటలి, పవిత్రంగా ఉపయోగంచాలి. 
మనం సంపద్ను ఎలా ఉపయోగంచాలి? 
ఒకసారి ఆలోచించండ సమాజమే లేకపోతే మనం ధనము సంపాదించగలమా ? సంఘం వలేల మనము
జీవిస్తని్ననము. కావున మనం సమాజము పట్ల బాధయతగా ప్రవరిించాలి. ఎలా? మన ద్గగర్ ఉనన సంపద్ను
భగవంత్తని ఆసిిగా భావించి మనము కేవలం దానిక్త సంర్క్షకుల వలె మెలగవలెను. ఆ సంపద్ను మన కొర్కే
కాకుండా దీనుల, ఆరుిల అవసరార్థమై వినియోగంచాలి. కనీస అవసరాలు లేని ఇతరులకసం వినియోగంచాలి. 

చర్ు



కథ
ఒకపుపడు ఒక ఊరిలో ఒక వాయపారి తన భార్యతో కలిసి ఉండేవాడు. వివాహమైన చాలా సంవతురాల

తరువాత, వారిక్త ఒక కుమారుడు జనిమంచాడు. జీవిత భాగసావమక్త కొడుకు పుట్టడం చాలా సంతోషంగా
ఉంది. వారు తమ కుమారుని గారాబం చేస్త,ి ప్రతి కరికను తీరాురు. మతిమీరిన ప్రేమ అబాుయ్యని
చెడడవాడగా చేసింది / పెడమార్గంలోక్త ప్రవేశించాడు.
 సంవతురాలు గడచిపోయాయ్య, బాలుడు పెద్ుయ్యయ కొదిు మొండ వాడగా తయార్యాయడు. అతని తండ్రి
అతనిని మార్ుడానిక్త చాలా ప్రయతినంచాడు, కానీ విజయవంతం కాలేద్ద. కుమారుడు తండ్రి సంపాద్న ఖరుు
చేస్తి జులాయ్యగా ర్జంతా గడపేవాడు.
 ఒకర్జు, వాయపారి తన కొడుకుని పిలిచి, “బాబ్బ , ఇనేనళ్లల నేను కషటపడ సంపాదించిన డబ్బును నువువ
వృధా చేస్తి వచాువు. న్న తద్నంతర్ం ఆసిి, సంపద్ అంతా నీకే చెంద్దత్తంది. అయ్యతే నువువ నీ అంతట్ నీవే,
నీ సవంతంగా కూడా డబ్బు సంపాదించగలవని నిరూపించాలి”, అని అన్ననడు. అతని సవాల్ని కొడుకు
సీవకరించాడు. అనేక ప్రయతానల తరావత ఒక ఉదోయగం లభంచినది. 



కథ. . .
  ధానయం బసాలిను వాహనముల నుండ దించి గోదాములోనిక్త చేర్ుడం అతని పని. పట్టటద్లతో

ర్జంతా బసాిలు మోసి ఆ దినము కూలి క్తంద్ 25 రూపాయలు మాత్రమే సంపాదించగలిగాడు. అయ్యన్న ఆ పైకమును
చూసి ఎంతో సంతోషించి, తన సంపాద్నను తండ్రి చేతిలో పెట్టటడు. అతని తండ్రి ఒకు మాట్ కూడా మాట్టలడలేద్ద, ఆ 
పైకమును ఇంటి వెనుక బావిలో విసిరి వేసినట్టల నటించాడు. కుమారుడు మారు మాట్టలడక మరుసటి దినము కూడా
తన సంపాదించిన పైకమును తండ్రిక్త అపపగంచాడు. తండ్రి ఆ పైకమును విసిరివేసినట్టల నటించాడు. ఈ విధముగా
ఏడు దినములు గడచినవి. కానీ తరావత దినమున తండ్రి చేసిన పనిని చూసి కుమారునిక్త చాలా కపం వచిుంది. "
ఎంతో కషటపడ సంపాదించిన ధనమును మీకు అపపగసేి, మీరు న్న కషాటరిితానిన బావిలోక్త విసిరి వేశ్వరు / విసిరి
వేస్తిన్ననరు” అని ప్రశినంచాడు.
   తండ్రి చిరునవువతో, “కుమారా, న్న శక్తనిి, సమయమును వెచిుంచి సంపాదించిన ధనమును నీవు
వృధాగా ఖరుు పెటిట, వయర్థపరిచిన్నవు. న్న యొకు శక్త,ి కాలము ఇపుపడు నీవు వెచిుంచిన శక్త,ి కాలముతో సమానము.
అంత కషటపడ సంపాదించిన ధనము వయర్థమైనపుపడు ఎంత బాధ కలుగుత్తందో నీకు అర్థం అవావలని ప్రయతినంచాను. నీవు
అర్థం చేస్తకగలిగావు.



కథ . . .
నేను నీ పైకమును పార్ వేయలేద్ద. పార్వేసినట్టల నటించాను మాత్రమే. నీ కషాటరిితము స్తర్క్షతంగా ఉంది.
జీవితాంతము ఈ గుణపాఠ్మును జఞపిియందించుకొనుము” అని పలికాడు. కొడుకు తన తపుపను గ్రహంచి
తన ఉదోయగానిన కొనసాగంచాలని నిర్ణయ్యంచుకున్ననడు. అతను ఇకపై డబ్బు వృధా చేయలేద్ద.
  ధనమును ద్దరివనియోగము చేయట్ం మంచి లక్షణం కాద్ద. ధనమును వృధా చేయవద్దు. నేడు
సంపాద్న్న శక్తి పెరిగ, అనవసర్మైన వాటిని కొనుగోలు చేయడం దావరా, అవసరానిక్త మంచి కొనుగోలు
చేయడం దావరా ఎంతో ధనమును వయర్థ పరుస్తని్ననరు. నేటి విదాయరుథలు, తమ తలిలద్ండ్రులు ధన సముపారి్నకై
పడే కషాటనిన తెలుస్తకక ధనమును ద్దరివనియోగపరుస్తంిట్టరు. తమ పిలలల స్తఖమయమైన,
ఆనంద్మయమైన జీవితం కొర్కు తలిలద్ండ్రులు ఎంతో శ్రమ పడతారు, కషటనషాటలకు ఓరుుకుంట్టరు. 
  కాబటిట కషటపడ సంపాదించిన ప్రతి పైసా విలువ గురింిచి, గౌర్వించాలి. ద్దబారా చేయరాద్ద.
విచక్షణార్హతంగా, సావర్థపూరితంగా ఖరుు పెట్టరాద్ద.



ఎవరైన్న చెపుపలు కొంటే తనకు పెద్ువి కాకుండా, చిననవి అవకుండా చూసి
కొంట్టరు. సరి అయ్యన సైజ్ చకుగా అమరుత్తంది. పెద్ువయ్యన్న, చిననవయ్యన్న
ఇబుందిగా ఉండ, బాధ కలుగుత్తంది. ధనము కూడా అలాంటిదే. ధనము ఎకుువైతే
అనేక బాధలు, నిద్ర లేని రాత్రులు మగులుతాయ్య. తకుువైతే జీవితం నర్క ప్రాయం
అవుత్తంది. తన అవసరాలకు సరిపడా, తన బాధయతలను నిర్వరిించడానిక్త తగనంత
ఉంటే మనిషి స్తఖంగా జీవించగలడు. 
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MONEY IS A GOOD SERVANT BUT A BAD MASTER

ధనము  ఒక మంచి  దాస్తడు, కానీ  యజమానిగా /  దొర్గా  మంచివాడు కాద్ద ద్దష్టటడు
డబ్బు మంచి సేవకుడు కాని చెడడ యజమాని

Take away
నీతి



ధనయవాద్ములు 
సాయ్యరాం
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