
Sri Sathya Sai Seva Organisations - Telangana 

Transforming Self ~ Transform the World
వŐƧ͉గత పǁవర͉న పŒ పంచ పǁƑమȇ/సƛజ పǁవర͉న

Love All Serve All                     Help Ever Hurt Never
అందǁǞ ɯŒ ƿంǴ అందǁǞ ɼǅంǴ ఎలŗ ɹళƟ Ƥయం ȼǀŐ ఎనŊȟ ƙధ / ƅయɋటŁ ǯ 



సƛɹశȇ 2 : ȼǻ ɼŊƥలȂ తƻŋంǴˇ (Avoid Bad Company) 

సƛɹశȇ 3 : ఎలŗ ȃŋȟ దయĮČ ఉంǻ (Always Be Compassionate) 

ABC OF LIFE
ƗఠŐ పŒ ƑǄక (సƛɹశȇȋ-3)

సƛɹశȇ 1 : ఎȃŋȟ ఉƟŗ సంƅ ఉంǻ (Always Be Cheerful) 

ఎలųప­ťడూ సంĮČషంĦా ఉండటం అĲÂİ� మన సŵంత సŵĵ�వం మĸ�య� ĺ±ౖఖĸ� గ�ĸ�ంǩ 

Ĩెడ¦ సహĺాȎాలక¡ దూరంĦా ఉండటం అంటÎ మనȃŤ మనం జ�గƘతŠ Ħా చూసుĥąవడం గ�ĸ�ంǩ 

ఎలųప­ťడూ కర ణ/దయĮČ ఉండటం అంటÎ మన చుట£ś  ఉనŤ పƔǳ ఒకŐĸ�Ƕ జ�గƘతŠ Ħా చూసుĥąవడం గ�ĸ�ంǩ



ȇంȀƅ ƻలŗ లȂ పȋకǁంచవɓȂ - ǅషయ 

పǁచయȇ ƅǅంƬ - ƛరĹ దరŚక ƺశŚబň ȇ˖ 

ƗŒ రంƾంచవɓȂ (5 mins)

ƗŒ రంభȇ

 ĸĆȽ ĳÐų  (5 mins)

ఐƀ ɱŒ కŹ

Ȏాధువ­ కర ణ (15 mins)

చరļ - ఎలųప­డూ దయ ĮČ ఉండంĬ� (15 mins)

కథ

ǣǯ ఈ ƃŗ ƀ  నƬļంƸ అƺ  ǣ హృదƜƺƧ 
హǾņ ǯనŊǹవంƱ  ǅషయȇలȂ ఆచǁంƬ ȘపంƳ! 
(5 mins)

ȃనశļరణ - గమƺకȋ

ఎȃŋȟ దయĮČఉంǻ (ALWAYS BE COMPASSIONATE)

 ȫడవ తరగƶ ƗఠŐ పŒ ƑǄక – ƃలపƱŁ క/ ƃలకő మȇ  



̃నȇƅ ȓȉļంǻట (ƛరĹ దరŚక) ʣనƤƩంȃ…

ƗŒ రంƾంɠ ȇంȀ ǣȉ ƈƟ ̌కరŐంƅ, ǅƢő ంƶƅ ఉండంƳ. ǣ ɑంǻ ƗƔȋ Ȫƿɋౖ, ǣ ɠǾȋ 
˟ƃళŘ ɋౖ ఉంచంƳ. ̌కరŐం ƅ ȓȉļనŊ తƝřత ɊమŏƸƅ కȌŘ ȫȐˇంƳ. ǣ Ƣřస ɋౖ దృǇŁ  
ƺǃƻ ɹగంƅ ɷƔ ɊమŏƸƅ ఉం˘ గమƺంǴˇంƳ. ȇǯķ ˖ Ƣřస ǚȐǯƺ ˚Ʊ˖ వƸǃ ɋటŁ ంƳ. 
ఇƟ ȫǻ Ƥȉŗ  ɠǈ పŒ Ƣంతత ʷంȀƔం.

Ǟȍ Ǟ ǯǹంబంˣ ƙƅ ɯŒ ƿంƬ ˭రǅంɠ ఒక వŐƧ͉ƺ తȋǴˇంƳ. ơళŘȂ తలǴˇƅɮ ǣ 
హృదయంˣ ƚవనȋ గమƺంచంƳ. ɯŒ మ, ȐƺŊతɏౖన ƚơȋ, ఒక ƟంƱ ɕచļదనం  అȂభవం ˣƧ 
వȐņ ంƸ.

Ƣřస ǚȐǯంȝ, వȀȋȢ  ǣ ɯŒ మ ƚవమɮ ఒక బంƅȉ పŒ ƃశం ǣ హృదయం ȂంƳ ǣȉ 
ɯŒ ƿంƬన ơǁ ƺ ɠǁ, ơǁˣ Ƣంƶ, ఆనంƔలȂ ɋంʷంƸȐņ ంƸ. అƟɝ ƺశŚబň ంƅ ఈ Ƨő ంƸ ƛటలȂ 
పలకంƳ. Ȃȍř సం˖షంƅ, ఆˡగŐంƅ ఉంƏǃ. పŒ Ƣంతంƅ ఉంƏǃ. ఇక ఈ ǜƗƺŊ Ǟ ǴȝŁ  
ఉనŊơǁ Ƨ పŒ Ƥǁంప ɢǈ ఇƟ అనంƳ. అందȭ ఆనందంƅ ఉంƏǃ, అందȭ ఆˡగŐంƅ ఉంƏǃ. 
అందȭ Ƣంƶ ̌ƄŐలȂ ʷంƔǃ. ఇȃŋǻ ఈ ɓౖũ ʼకķ ȫల ƽంȀɕౖన హృదయం ˣƧ ȘడంƳ. 
ఇƟ పలకంƳ. ɮȂ ఆనందంƅ ఉంƏǃ, ఆˡగŐంƅ ఉంƏǃ. ɮȂ Ƣంƶ ̌ƄŐȋ కǃƩ  ఉంƏǃ. మǨŘ 
ƢřసȂ గమƺంచంƳ.ɏలŗ ƅ కȌŘ ɆరవంƳ.



ƻలŗ ȋ ƬనŊ ƬనŊ ƏŒ ƛȋ, ƺతŐ ǒǅత దృƢŐȋ ɋౖ చరļȂ ƙƅ ఇషŁ  పడƒȉ. ǩƱ ƔřƝ ƻలŗ ȋ  

ɮȉļǯనŊ ǅȋవల ɐడల ơǁ ˄ంత అƾƗŒ Ɯȋ పǁǪǃంǴటɛ ƃక ơƱƺ ˣǾƅ అరŉ ం ɠȐǯ  

అవƃశం కȋǱǾంƸ. ఈ Ƨő ంద ఉƔహǁంచ బƳన సందƝŎలˣ  ƻలŗ ల˖ చǁļంƬ ǅǅధ పǁǈŇ Ǿలˣ 

కȉణ ఎƟ Șƻంచ గల˟ ɆȋȐˇవǴļ:

1. ఒక ɋƔň ǅడ  ఎరő Ʊ ఎండˣ పంǻŗ  అȇŏǾనŊƸ.

2. అమŏ ƙƅ అǃǈ ˛ǀ కనపǻ˖ంƸ. ఇంƃ వంటగƸ ǈంş ƺంƏ అంǹŗ  ˖ƛǃŜనǅ ఉƖŊǀ.

3. ǣ ƬనŊ ȼǃŗ  ఎవȭ ఆǻˇƏƺƧ ɷక ƬƝǯ పǻ˖ంƸ

4. ˩ŷ వరķ్ సǁƅ ɠయɷదƺ ǕచŹ ƶƱŁ నంȀǯ  ఒక ɼŊǉǾƝȋ ǅƈరం ƅ ఉనŊƸ.

ఐƀ ɱŒ కŹ: ˡŻ ɯŗ ! !

'హృ' మǁȈ 'దయ' కǃɼņ హృదƜƺŊ ȴƬȐņ ంƸ. హృ - హృదƜƺŊ, దయ - కȉణȂȴƬȐņ ంƸ.

హృదయమనƅ కȉణ˖ ఉʷŋంɝ ǱంɃ అƺ అరŉ ȇ.



కథ: Ƥȁȍ కȉణ  

 ఒకƤǁ ఒక ఆȍ ɳతǯ ɕǄŗ  , ȅరద Ǳంటˣ పƳ ˛ǀంƸ. ఒక ƃȋ ǚɼņ  మˡ ƃȋ ȓȉǯ ˛Ȣ 

బయటǯ Ɲɷక ˛ǾంƸ. ˡǻŃ  ǣద ɕɸŗ  జƖȋ ƔƺŊ  రƧś Ɣň మƖŊ ƒȇ ȓƏ ȅరదˣ పƳ˛ƒɳ˟ అƺ భయ 

పǻǾƖŊȉ. ఇƟ ఎవȭ సƥయ పɧơȉ ɷక ఆȍ అవసŇ  పǻ˖ంƸ. ɑంǻ ˡǶ  గƳƈǀ. ʣంత మంƸ Ǿంటǁ ƻలŗ ȋ 

ఒǻŃ న ƺȋļƺ ఆȍ అవసŇ Ȃ Șȴņ  నȍřǯంȝ, ఈలȋ ɹȴņ  ఆనంƸȐņ ƖŊȉ. అంతˣ ఒక Ƥȁȍ  అǹ ˡǻŃ  ǣద ɕȰņ  

ఆȍ ƙధȂ ȘƢǻ. ƈƟ ƙధపƳ, ఏం ఆˣƬంచǯంƏ ɕంటɮ ȅరదˣ ƸƩ ఆȍǯ బయటǯ ƝవƏƺƧ సƥయ

పడƔమȂǯƖŊǻ. ఇƸ Șǈన ơȌŘ ɳƿంత బలంƅ ఉనŊơళŘɳ ȼయŐɷƺƸ, ఈ బకķ ƬƧķన Ƥȁȍ ȼయŐగలƏ, 

అƺ ఎగƒǄ ȼƜŐǃ Ƥƅȉ.

అవǶŤ పట�śంచుĥąక¡ంĬ�, భగవంత§ణ�ş  సũĸ�సూŠ , ఆయన సȏయం ĥąర త© ǩనŤĦా İ�ǵŤ ĥóంత ȀసూŠ  బయటక¡ 

ల�Ħాడ¦. బయటక¡ వĨ�Ŗక ǶళųĮČ కĬ�Ħాడ¦. బయట ǵల¡ŖనŤ య�వక¡లంĮ� Ǿర  Ĩ�ల� ĽÐవ ĨేȎార  ĥాǶ మ�క¡ 

ȇĲċదం లÌక¡ంĬ� ĨేĻార  అǵ ఎగĮ�ȅĦా మ�ట�ų Ĭ�ర . ఆ Ȏాధువ­, బ�బ¢! ĲÂను İ�ǵ ĥÃǾ Ȏాయ పడలÌదు. İ�ǵ పĸ�Ľిšǳ 

చూĽి Ĳ�ĥÃ Ĩ�ల� బ�ధ కȃĦ�, Ĳ� బ�ధను ĮúలĦ�ంచుĥąĬ�ǵĥ� ĨĻేాను. Ĳ�క¡ ఇప­ťడ¦ ఆ బ�ధ Ƿč ķ సంĮČషంĦా ఉంİ� 

అǵ Ĳ±మũİ�Ħా అకŐĬ�ǵంǩ ĺ±ȅŴǷč య�డ¦.

హృదయం కర ణక¡ ǵĺాసం ĥాĺాȃ



కȉణ అనƅ ఇతȉల ƙధȋ Ɇǃǈ ơƱƺ ʲలƩంǴటˣ Ƥయ పǻ ˇǁక. దయ గల ơȌŘ సƥȂȪƶ 

Șపడɳ ƃక, ఇతȉలǯ Ƥయ పǻట ơǁ సřƚవంƅ ƛȉǾంƸ. దయ కƣŁ లˣఉనŊơǁƺ ఓƔȉļట  

ơǁƺ సందǁŚంǴట, ơǁ ƖƃƝతŏక ఆˣచనȋ తƩĹ ంǴటǯ ơǁ ƛటȋ ǅȂట వంƱǅ దయ గల 

వŐǯ͉ȋ ɠȴņ  ఉంƍȉ.

దయ గల ơȌŘ ƙటˣ ఆలసట ǚɵļ Ɲǀ ƟంƱ ơȌŘ.. Ɣǁˣ అలǈన ơȉ ǅƢő ంƶ ǚȐǯంƍȉ. 

˖Ʊ ơǁ పటŗ  దయ Șƻɪ భగవంǾǻ మనɋౖ దయ Șȃƒǻ. సంǯƬత ఆˣచనȋ, ƚơȋ 

ǅడƖƳ ఇతȉలǯ Ƥయం పƏǃ.

దయ ƬనŊ ƬనŊ ǅషƜలˣ ǣȉ ˡȚ కǃɼ ơǁƧ, జంǾȍల పటŗ , పƝŐవరణం, పంచ Ȫƒల పటŗ  

ȓƏ Șƻంచ వǴļ. దయǯ హȀň ȋ ɷȍ. ɼŊǉǾƏ, శǾœ ơ? ʴంగ  ɷƔ Ƥȁơ అɮ ɪƏ అవసరం 

ɷȀ.

ఎȃŋȟ దయ కǃƩ ఉంǻ - చరļ 



మనం Ƥయం ɠయǯంƏ, కషŁ  పɧ ơȌŗ  ơళŘ ȧరř జనŏ ఖరŏ ơȌŘ అȂభǅȐņ ƖŊȉ అƺ 

అȂˇƝȀ. మనం కరŏ ǈƔŉ ంతం ǱǁంƬ ƛƍŗ డక మనǯ అƸ ɼవ ɠɼ అవƃశంƅ ƚǅంƈǃ. అɬ 

ƺజɏౖన ɯŒ మ, కȉణ. భగవంǾƳ˖, మƺǇƺ కǃɯƸ దయ.

ఎలŗ ȃŋȟ కȉణ ȘƻంǴ అనƅ Ƨŗ షŁ  పǁǈŇ Ǿలˣ ȓƏ అరŇ ం ɠȐʣȂట, సƥȂȪƶ కǃƩ ఉంǻట, 

ơǁƧ దȂŊƅ ƺలబǻట. ఇతȉల ƙధలȂ అరŉ ం ɠȐǯƺ ơƱƺ ˛ʥǹŁ టǯ పŒ యƶŊంǴట.

దయ ఒక ƚవన ƃȀ. కȉణ కǃƩ ఉంǻటǯ ఒక ఉɪŋŕరకం ȓƏ.

ఒˇķƤǁ ɼవ ˣ ǅఫలం ȼందవǴļ. ƿమŏǃŊ ǣȉ ĶƿంǴˇంƳ. ǣ ɐడల ȓƏ ǣȉ దయ కǃƩ 

ఉంƏǃ. ఎవȭ పǁȧȉŅ ȋ ƃȉ. ǣǯ అలసట కǃƩɪ ʣంత సమయం ǚȐˇంƳ. ǣȉ ȓƏ అందǁƟ 

ƛనȍɷ అƺ Ǳȉ͉ంǴˇంƳ. ǣ ఆˣచనȋ, ƚơȋ సǁ అǀన ƛరĹ ంˣ ఉంɥ అంƒ మంɠ 

జȉǱǾంƸ.

చరļ



దయ, కృతజŀ త, కȉణ, ɯŒ మలȂ ɋంʷంƸంǴ ʣȂట ƔřƝ 

మన హృదƜƺŊ మృȀȍƅ ƛȉļǯంǹƖŊȇ. ఈ 

ǱƑలǯ Ɗƶ, మత, ƗŒ ంతం అɮ ɪƏȋ ɷȍ అందǁǞ, 

ఒకķƱƅ కȋȃǯ ˛ơǃ.

ɯŒ మ, కȉణ ǅƟƤȋ ƃȍ అవసƝȋ. ఇǅ ɷక˛ɪ 

ƛనవƒřƺƧ మȂగడ ɷȀ.
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దయ గల హృదయĶÉ İైవ మంİ�రం

Take away
Ǟƶ



ధనŐơదȇȋ 
ƤǀƝం
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