
ƤǀƝం EI,  భగơŲ సతŐƤǀ ƙƙ ơǁȂంƳ పŒ ɪŐక ɷఖ 

Ɩ ƻŒ యɏౖన ƽƏŃ , Ǟ ɷఖ అంƸనƸ ƈƟ సం˖షం! Ǟ ఆˡగŐం ఎƟ ఉనŊƸ? పǁȧరŅ  ఆˡగŐ రహసŐȇ - Ǟ మనȐŜȂ 

ఎలŗ ȃŋȟ ఉƟŗ సంƅ ఉƒŜహంƅ ఉంǴǯంȝ, Ƭంతȋ ɷక, తřర పడక, Ǟ ఆˣచనȋ, భƜȋ ఆం˘ళనల˖ ǯő ంƩ 

˛ǯంƏ ఉండడం ˣ ɮ ఇƿƳ ఉనŊƸ. ǞǯనŊ  సంబంƕలƺŊƱǞ ő̌ ǗకǁంƬ, ఏȷౖక సతŐȇ, ơసņ వɏౖన Ǟ ƸవŐతřȇ ɋౖన 

Ǟ దృǇŁ ƺ ɛంǜŒ కǁంȃȇ. తĶణɳ, అకķɧ Ǟǯ యƔరŉ  Ɗŀ నȇ లƾȐņ ంƸ.  ఆƕŐƶŏకత ఒకķ ˡǶˣ ƿంɝ మంȀ ƽళŘ 

ƃȀ. ƔƺƧ గƱŁ , ƺరంతర ఆచరణ ƃơǃ. మనȐŜȂ ɊమŏƸƅ, కő మ పధŉ ƶˣ జǀంƈǃ. ఆɹశం వƬļనȃŋǻ 

ɊమŏƸతనం మంƬƸ. అపǅతœ త  ఒక కȃŋ వɓ మƺǇ ƺజ సřƚơƺŊ కƻŋ ɹȐņ ంƸ.

Ɩ ƻŒ యɏౖన ƽƏŃ ! Ǟȍ ƸơŐతŏ సřȭȃడȍ. Ǟ ƸవŐతřȇ, Ǟ ɕౖభవȇ ʼకķ ఆˣచన˖ ƺȂŊ ƺంȃʣȂȇ. 

Ɗŀ నȃ ƔřƝలȂ ɆǁƬ ˟Ķ ƛరĹ ంˣ పŒ ɹǆంǴ. ఎపŋƱǋ Ƣంƶ˖ ǒǅంǴ. Ɩ ఆǪȐŜȋ Ǟ ǯǹంబ సȆŐల కందǁǋ 

అంƸంǴ. ɮȂ ఎలŗ ȃŋȟ Ǟ˖, Ǟˣɮ ఉంƍȂ 

ɯŒ మ˖, ƙƙ 24-07-71

(ȫలȇ : మనȐȂ జǀంǴట - Ǫő  సతŐ Ƥǀ ƤǉతŐȇ )



Sri Sathya Sai Seva Organisations - Telangana 

Transforming Self ~ Transform the World
వŐƧ͉గత పǁవర͉న పŒ పంచ పǁƑమȇ/సƛజ పǁవర͉న

Love All Serve All                     Help Ever Hurt Never
అందǁǞ ɯŒ ƿంǴ అందǁǞ ɼǅంǴ ఎలŗ ɹళƟ Ƥయం ȼǀŐ ఎనŊȟ ƙధ / ƅయ
ɋటŁ ǯ 



సƛɹశȇ 2 : ȼǻ ɼŊƥలȂ తƻŋంǴˇ (Avoid Bad Company) 

సƛɹశȇ 3 : ఎలŗ ȃŋȟ దయĮČ ఉంǻ (Always Be Compassionate) 

ABC OF LIFE
ƗఠŐ పŒ ƑǄక (సƛɹశȇȋ-3)

సƛɹశȇ 1 : ఎȃŋȟ ఉƟŗ సంƅ ఉంǻ (Always Be Cheerful) 

ఎలųప­ťడూ సంĮČషంĦా ఉండటం అĲÂİ� మన సŵంత సŵĵ�వం మĸ�య� ĺ±ౖఖĸ� గ�ĸ�ంǩ 
Ĩెడ¦ సహĺాȎాలక¡ దూరంĦా ఉండటం అంటÎ మనȃŤ మనం జ�గƘతŠ Ħా చూసుĥąవడం గ�ĸ�ంǩ ఎలųప­ťడూ 
కర ణ/దయĮČ ఉండటం అంటÎ మన చుట£ś  ఉనŤ పƔǳ ఒకŐĸ�Ƕ మనం ఎల� జ�గƘతŠ Ħా చూసుక¡ంట�Ȁ İ�ǵ గ�ĸ�ంǩ



ȇంȀƅ ƻలŗ లȂ పȋకǁంచవɓȂ - ǅషయ 

పǁచయȇ ƅǅంƬ - ƛరĹ దరŚక ƺశŚబň ȇ˖ 

ƗŒ రంƾంచవɓȂ (5 mins)

ƗŒ రంభȇ

 సంĮČష వృతŠమ�! (5 mins)

ఐƀ ɱŒ కŹ

Ƿû దుŢ ǳర గ�డ¦ ప­వ­ŵ కధ (15 mins)

చరļ - ఎలųప­ťడూ ఉల�ų సంĦా ఉండ¦ (15 mins)

కథ

ǣǯ ఈ ƃŗ ƀ  నƬļంƸ అƺ  ǣ హృదƜƺƧ 
హǾņ ǯనŊǹవంƱ  ǅషయȇలȂ ఆచǁంƬ ȘపంƳ! 
(5 mins)

ȃనశļరణ - గమƺకȋ

ఎȃŋȟ ఉƟŗ సంƅ ఉంǻ (ALWAYS BE CHEERFUL)

 ʻదƱ తరగƶ ƗఠŐ పŒ ƑǄక – ƃలపƱŁ క/ ƃలకő మȇ  



̃నȇƅ ȓȉļంǻట (ƛరĹ దరŚక) ʣనƤƩంȃ…

ƗŒ రంƾంɠ ȇంȀ ǣȉ ƈƟ ̌కరŐంƅ, ǅƢő ంƶƅ ఉండంƳ. ǣ ɑంǻ ƗƔȋ Ȫƿɋౖ, ǣ ɠǾȋ ˟ƃళŘ ɋౖ 
ఉంచంƳ. ̌కరŐం ƅ ȓȉļనŊ తƝřత ɊమŏƸƅ కȌŘ ȫȐˇంƳ. ǣ Ƣřస ɋౖ దృǇŁ  ƺǃƻ ɹగంƅ ɷƔ ɊమŏƸƅ 
ఉం˘ గమƺంǴˇంƳ. ȇǯķ ˖ Ƣřస ǚȐǯƺ ˚Ʊ˖ వƸǃ ɋటŁ ంƳ. ఇƟ ȫǻ Ƥȉŗ  ɠǈ పŒ Ƣంతత ʷంȀƔం.

• ఉƟŗ సం ǣ ఆతŏǯ ȴరŐ ƃంƶ వంƱƸ. అƸ ǣ ˡǶȂ సం˖షంƅ ఉంచడɳ ƃక, ǣ ǴȝŁ  ఉనŊơǁ 
హృదƜలȂ ȓƏ ƥǀƅ ఉంǴǾంƸ.

• ఉƟŗ సంƅ ǣȉ ఉంɥ ǣȉ ఇతȉలǯ ȓƏ సƃƝతŏక దృకŋధం  తరంƅȋ పŒ సǁȐņ ƖŊȉ.
• ǒǅతం ˣ అǞŊ అȂǯనŊǹŗ  జరగȍ. ƃǞ ఉƟŗ స మనసņ తřం సమసŐలȂ ధǀరŐం ˖ ఆƢవహ దృకŋధం ˖ 
ఎȀȉķɮంȀǯ ƤయపǻǾంƸ.

• ఉƟŗ సంƅ ఉండడమంɥ సమసŐలȂ వƸǃɹయడం ƃȀ. ƬనŊ ǅషƜలˣ ȓƏ ఉƒŜహȇ, బలȇ 
ȘƻంǴట.

• Ƭȉనȍř !  ఒక ȴపŹ పవŹ. ǣ ఆతŏȂ ఉɬň ƻంప ɠǈ, దయȂ పŒ సǁȐņ ంƸ. ఎƺŊ Ƭȉనȍř ȋ నǅřƖ, Ǟ 
˄ɳŏǣ ˛Ȁ.

•  ఉƒŜహం అంǹơŐƹ వంƱƸ.ǣ ఉƒŜహం ఇతȉలǯ ȓƏ ɕȋǱȋ పంǴǾంƸ.
•  ఎȃŋȟ ఉƟŗ సంƅ ఉండంƳ. సం˖షం ˖ ƺంƳన హృదయం అరŉ వంతɏౖన, ƺంɃౖన ǒǅƒƺƧ ȃƖƸ.



ƬనŊ పŒ శŊల˖ ƗŒ రంƾంచంƳ:ఏƸ ǣǯ సం˖ƣƺŊȐņ ంƸ?

ఏ సం˖షకరɏౖన పƺ ƺనŊ Ǟȍ ɠƢȍ?

ఈˡǶ ఎవɑౖƖ ƺȂŊ ఆనంƸంప ɠƢƝ? ( Ƨő ంద ʣƺŊ సƛƕƖȋ ఉƖŊǀ)

1. Ɩ ɼŊǉǾల ˖ గƳƻɪ Ɩǯ సం˖షంƅ ఉంǹంƸ.

2. ఎవǁకǀƖ అవసరం అǀనȃŋǻ ƤయపƳɪ సం˖షం ƅ ఉంǹంƸ 

3. Ɩ ƿǾœ ల˖ కǃǈ తƛƣ ఛˣǯ͉ȋ ɹȐʣంȝ నȍřˇడం Ɩǯ ఇషŁ ం

4. ƖƧషŁ ɏౖన Ɨట ǅంɥ Ɩ ȇఖం ˣ Ƭȉనȍř వȐņ ంƸ    

5. ɮȂ కసŁ పƳ ఏదǀƖ Ƥƹɼņ సం˖షంƅ ఉంƍȂ.

6. ƖƧషŁ ɏౖన ఆట ఆƳɪ Ɩǯ సం˖షం

7. Ɩ వలŗ  ఎవǁకǀƖ సం˖షం కǃƩɪ Ɩǯ ఆనందȇ

8. ɮȂ ǅƈరంƅ ఉంɥ Ɩ ɼŊǉǾǻ ȼɯŋ ఊరƳంȃ ƛటȋ సం˖షం కǃƩƤņ ǀ

9. Ɩǯ ఇషŁ ɏౖన Ɗŀ పƃȋ Ǳȉ͉ ɠȐǯంɥ Ɩǯ సం˖షం కȋǱǾంƸ 

10. ఏదǀƖ ʣతņ  ǅషయం ɮȉļǯంɥ Ɩǯ ఉƒŜహంƅ, ఆనందం ƅ ఉంǹంƸ 

11. Ɩ ǒǅƒƺŊ అందంƅ ƛɵļ ƬనŊ ǅషƜల ɐడల కృతఙŀ త కǃƩ ఉంƍȂ

12. ƙƅ ఎండ ƃǈన ˡǶ Ɩ ƚ˥ɬřƅȋ ƙǱంƍǀ

ఐƀ ɱŒ కŹ: సం˖ష వృతņ ȇ! !



కథ: పǹŁ  వదలƺ ʷȀň  ƶȉǱǻ ȃȍř 

 ʣండల˖ ǴటŁ బƳన ఒక ƬనŊ ƅő మంˣ ʻకķల ɋంపకం అంɥ ఇషŁ పɧ ఆరŽ అɮ 

ƻలŗ ơǻంɧơǻ. ఒకˡǶ ơళŘ ɋర ŗˑ  ఒక Œ̫ Ȁň  ƶȉǱǻ Ʃంజ Ɩƍǻ. పŒ ƶ ˡǶ ǞȌŗ  ˛ɼơǻ తřరƅ ʻకķ 

Ɲơలƺ. ơƝȋ గƳƬ˛Ɯǀ. ƿƩǃన ʻకķȋ ఎƸƅǀ. ƃǞ ʷȀ  ƗŒ ణం ɷనǹŗ  ఉనŊƸ. ఆరŽ 

ƺƝశ ȼంƔǻ. ఎంȀǯ ఇƸ ʻలȷతņ డం ɷȀ అƺ.. సɵ వƸɷƔň ం అȂǯƖŊǻ. ƃǞ ఎȃŋȟ సం˖షం ƅ 

ఉంɧ ơలŗ  ƙమŏ,! ఆరŽ! ƺƝశ ȼందǯ. ఓȉŋ కǃƩ ఉంǻ. మంƬ ǅషƜȋ ʣంȼం ఆలసŐమȍƒǀ. ɯŒ మ˖ 

Ɣƺƺ సంరƧś ంǴ" అƺ ȼƻŋంƸ. ఆɏ ƛటల˖ ఉƒŜహం వƬļన ఆరŽ  ˡȚ ǞȌŗ  ˛ȴņ  వƈļǻ. ɋౖƅ Ɣƺ˖ 

ɯŒ మƅ ƛƍŗ ɧơǻ, " Ȃȍř ƙƅ బలంƅ ʷడȍƅ ɋȉǱƒ .. Ɩǯ ɆȋȐ " అƺ. ʣƺŊ Ɋలల తƝřత 

ఒకˡǶ ƬనŊ ʻలక వƬļంƸ. ఆరŽ ƈƟ సం˖Ǉంƈǻ. ఇంƃ శő దň ƅ ǞȌŗ  ˛ɼơǻ. అƸ ʷǻƅĹ  ɋదň  ȼటŁ ǀంƸ. 

Ɣƺ ȃȍř ɵకȋ పచļƅ ȴరŐ ƧరƑలˣ ɏǁɼǅ. ఒకˡǶ ɋదň  ǾƘȂ ఒƬļంƸ. ɋదň  ƅǃ Ȁƛరం, ǯండ˛త 

వƝś ȋ పƏŃ ǀ. Ɇలŗ ơǁ ఆరŽ భయపǻȢɮ ȼǹŁ  దగĹ ǁƧ ɕƠŘǻ. ʷȀň ƶȉǱǻ ȼǹŁ  ˁంƩ 

˛ǀంƸ..ȧɵకȋ ఊƳ˛Ɯǀ.ఆరŽ ʥంǾ ȧǻǯ˛ǀంƸ. అంƒ Ɩశనం అȂǯƖŊǻ. 



కథ… 

 అంతˣ Ɩనమŏ ( ƙమŏ) వƬļ ȼǹŁ Ȃ ȇǹŁ ǯƺ Șǈ, " Șǻ ఆరŽ, ఇƸ 

చకķƅ ƺలబƳ ఉంƸ" అనŊƸ. అȃŋǻ ఆరŽ ǾƘȂ వƬļ  Ɣƺ ʣమŏ గƱŁ   

ఉంƳ ȴȉŐƺ ɕౖȃ ƶǁƩ ఉండటం గమƺంƈǻ. ƙమŏ ƬనŊƅ నȍřȢ, " ఈ 

ȃȍř ȼǹŁ  మనǯ ఒక Ɨఠం ɮȉŋ˖ంƸ. ఎంత బలɏౖన ǾƘȂ వƬļƖ అƸ 

పŒ ƃశం ɕౖɯ ƶǁƩ ఉనŊƸ. ǒǅతం ˣ ȓƏ ఎƺŊ ǾƘȂȋ వƬļƖ Ȃȍř 

ఉƒŜహంƅ, మంƬ ɕౖȃ పŒ ƜƵɼņ  Ǟǯ ƺలʴǯķʣɮ బలం వȐņ ంƸ" అనŊƸ. ఆరŽ 

Ƨ ఆశ జƺంƬంƸ. ʻకķƺ Ɗగő తņ ƅ సంరƧś ంƈలƺ ƺరŅ ǀంǴǯƖŊǻ. ʣంత ƃƟƺƧ 

ʻకķ మǁంత బలం ƅ ȧȋ ȧǈంƸ. ఆˡǶ ȂంǗ ఆరŽ తన ǯ సమసŐȋ 

వƬļనȃǻ ఈ ఉదంతం Ǳȉ͉ǯ ɆǴļǯƺ, ఉƒŜŝహంƅ ఉంȝ, ఎంతƱ జƱలɏౖన 

సమసŐ అǀƖ మన అంతరˎŐƶ పŒ ƃƢƺŊ తƩĹ ంచƝȀ అƺ ɆȋȐǯƖŊǻ. ఈ 

కధ వలŗ  ఉƒŜహం, ʷȀň  ƶȉǱǻ ȃȍř బలం Ɵƅ, ǒǅతం ˣ జƱలɏౖన 

సమసŐలȂఎȀʽķɮ బƟƺŊ ఇȐņ ంƸ అƺ మనǯ Ǳȉ ɠȐņ ంƸ.

Enthusiasm is Contagious



ఎంȀǯ ఎలŗ ȃŋȟ ఉƒŜహంƅ ఉంƏǃ?

మనం కƣŁ లˣ ఉనŊȃŋǻ ఎƟ Ƭȉనȍř ˖ ఉండగలం?

 ǅƔŐ ఒƶņ Ƴ :  ƗఠŐ అంƢȋ ఎǯķవƅ ఉండడం, ƃల పǁƿƶ, əǴļ అంచƖȋ ǅƔŐǁŇ ƺ ఒƶņ ƳƧ Ǳǁ ɠƤņ ǀ 

˖Ʊ ơǁ ˖ ˛Ǖ :  ˖Ʊ ơǁ˖ ఇమడడం, ƤƛƮక అంచƖȋ ఆం˘ళనǯ Ǳǁ ɠƤņ ǀ. 

నƃƝతŏక ఆˣచనȋ: ɕౖఫƟŐల ǱǁంƬ ఆˣƬంǴట, ఉƒŜƥƺŊ తƩĹ Ȑņ ంƸ 

Œ̨ ƒŜహం ɷǯంǻట : ఉɪņ జ పǁɠơȉ ɷƺˌ సƃƝతŏకంƅ ఉంǻట కషŁ ం.

ఇతȉల˖ ˛ȋļʣȂట : ఎȃŋȟ అƺŊంƱǋ పకķơǁ˖ ˛ȋļǯంɥ అసంతృƻņ  కȋǱǾంƸ 

వŐƧ͉గత సమసŐȋ: వŐƧ͉గత ƙధȋ, ǯǹంబ సమసŐȋ ƚ˥ɬřƅలȂ పŒ ƚǅతం ɠƤņ ǀ.

ƃలం సǁƅ ƗƱంచక˛ȍట: తřర పడడం, ȇందȐņ  తƜǥ ɷక˛ȍట ఒƶņ Ƴƺ ɋంǴƒǀ.

ƤమƮక ƛధŐƛల ఒƶņ Ƴ : ƤƛƮక ƛధŐƛలȂ పǁƿƶ Ƨ ƿంƬ ǅƺˠƩɼņ  ఆం˘ళన ƅ ఉంǹంƸ.

ఎȃŋȟ ఉƟŗ సంƅ ȍండƏƺ   ఇబōంȀȋ 

Never underestimate the power of enthusiasm!



1. కృతజŀ తȂ ɋంʷంƸంǴˇơǃ : Ǟ మనȐŜȂ Ǟȍ కృతఙŀ తȋ ȼపŋవలǈన ǅషƜల ɕౖȃ మǄŘంƈǃ.

2. సమయƗలన : ƃƟƺŊ  సకő మంƅ ǅƺ ˠƩంǴˇơǃ. అǞŊ ȇంȀƅɮ చకķƅ అమȉļˇơǃ

3. సƃƝతŏక ఆˣచన కǃƩ ఉంƏǃ: నƃƝతŏక ఆˣచన లȂ ఉƒŜహ పǁɠ ఆˣచనల˖ ƛƝļǃ.

4.  సƥయం ʷందంƳ : Ǟǯ ఆం˘ళనƅ ఉంɥ, ɼŊǉǾల˖, ఉƗƕŐȈల˖, తǃŗ  తంǻŒ ల˖ ƛƍŗ డంƳ.

5. Ƥƹంచ గǃƩన లƃś ŐలȂ ɋǹŁ ˇంƳ :  ɋదň  పȂలȂ ƬనŊǅƅ ǅడʥƱŁ  ȧǁ͉ ɠయంƳ.

6. Ƥంƪక ƛధŐƛల ǅƺˠగం తƩĹ ంచంƳ: ƺజ ǒǅతం ˣ సంబంƕలȂ ɋంʷంƸంǴʣƺ ƤƛƮక ƛధŐƛలȂ తƩĹ ంచంƳ.

7. అƾȉǴȋ ɋంʷంƸంǴˇంƳ : ǣǯ సం˖షȇ, ǅƢő ంƶ ƺɠļ అƾȉǴలˣ Ɨ Ĺʿ నంƳ.

8. ƕŐనȇ, ȅƸŉ  ǅƃసȇ : వర͉ƛనం ɋౖ దృǇŁ  ఉంƬ ఒƶņ Ƴƺ తƩĹ ంƬ, సƃƝతŏక ఆˣచనȋ ɋంచంƳ.

చరļ

భǅషŐǾņ ǱǁంƬ ƬంƶంచకంƳ- ȇంȀ జǁƩన సంగǾȋ మరƬ˛ంƳ- వర͉ƛనం ˣ ǒǅంచంƳ.
Don’t worry about the future. Don’t brood over the past.. Live in the present.

అంతరœత ఆనందం ȁకŐ బ�హŪ అǻవŪĥ�Š ఉల�ų సĶ¸Ûన మ�ఖం, ఎప­ťడూ నవ­ŵత© ఉంĬే మ�ఖం. 
సĸ�Ħాœ  Ĩెĳిťనట�ų Ħా, మ�ఖం మనసుŸ ȁకŐ సూǩక.



Ƹơ ƝǾœ ల వɷ  Ȑఖ ȀఃƄȋ Ƣశřతం ƃȍ. వȴņ  

˛Ȣ ఉంƍǀ. ఈˡǶ ˿రŅ ƿ ɕȋǱȋంɥ, మˡ
ˡǶ అƛơసŐ ǐకƱ ఉంǹంƸ. ɑంȟ ƒƒķǃకɳ, 

Ƣశřతం ƃȍ. ఈ సతŐం ɆȋȐǯƺ సం˖ష 

ǅƈƝలȂ సమంƅ Șȴņ  ఎలŗ ȃŋȟ ఉƒŜహంƅ 

ఉంƔం. ఉƒŜహɳ బలం
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ఉĮ�Ÿహం పరం బలం 

Take away
Ǟƶ



ధనŐơదȇȋ 
ƤǀƝం
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