
Ǫő సతŐ Ƥǀ ɼơ సంసŇ ȋ- Ɇలంƅణ

ǣȉƛరంƳ~ పŒ పంƈƺŊ ƛరļంƳ

అందǁǞ ɯŒ ƿంǴ – అందǁǞ ɼǅంǴ ఎȃŋȟƤయం ȼǀŐ, ఎనŊȟƙƹంచǯ



3 P ’ S  O F  L I F E
L E S S O N  P L A N  ( 3  S E S S I O N S / P E R I O D S )

Session 2: పȇతƔత (Purity)

Session 1: ఓర ť (Patience)

Session 3: పట�ś దల (Perseverance)

మ�నవతŵం ǵలబĬ�లంటÎ మ¢డ¦ “ప”ĥారమ� లను ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ : పȇతƔత, ఓర ť, İ�ǖ



ƻలŗ లȂ పలకǁంచంƳ. అం ƢƺŊ పǁచయం ɠయంƳ
ƛరĹ దరŚన ƺశŜబň ం Ɨ Ʊంప ɠయంƳ(5 mins)

OPE
NING

 అంతరœత /  ఆలĐచన, మ�ట, 

ఆచరణ లĐ పȇతƔత!! (5 mins)

ICE BREAKER

కధ: ఋļి ఎదుĸôŐనŤ సĺాల¡ 
(10 mins)

పȇతƔత (20 mins)

INSIGHTS & THEME DISCUSSION 

ఇంతక¡ ప®రŵమ� ĥాų ɂ లĐ Ǿక¡ నǩŖన అంĻాల¡ 

ఆచరణ లĐ ĳ¿ట�śనȇ ĨెపťంĬ� (5 mins)

RECAP & NOTES

3 P ’ S  O F  L I F E :  P U R I T Y ( ప ȇ తƔ త )  
F I R S T  P E R I O D  L E S S O N  P L A N  - T I M E L I N E

పĸ�ȉభƔĮే భగవతŠతŵమ� / Cleanliness is Godliness



 మ�రœ దరŶక  ǵశŶబň ȇ

Ĳ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ మ¢సుక¡ǵ Ħాȃ ĳీȃŖ వదలంĬ�.

పƔĻాంతంĦా సŵచŗంĦా ఆĥాశం పƔǳǹంǹంĨ ే ఒక సరసుŸను ఊľ�ంచుĥąంĬ�. Ǿ మనసుŸక¥Ĭ� 
పȇతƔంĦా ఉంటÎ, సŵచŗంĦా ĻాంǳĦా పƔĥాశవంతంĦా ఉంట�ంİ�. పȇతƔత అంటÎ పĸ�ప®రşత ĥాదు.
క¥Ƙ రతŵం బదుల¡ కర ణ, అబİ�ţ లక¡ బదుల¡ ǵజం Ĩెప­ťట, İేŵషం Ȏాš నం లĐ ĳÐƔమ కȃĦ� వ­ండ¦ట. 

Ǿ Ĩతే§ల¡ ȉభƔ పరచుక¡నŤట�ų , హృదయ�ǵŤ పĸ�ȉదţంĦా ఉంచుక¡ంటÎ అİ� మంǩ ȇషయ�లను 
పట�ś క¡ంట�ంİ�. Ǿ ఆలĐచనల¡ పȇతƔంĦా ఉంటÎ, Ǿ మ�టల¡ మంǩĦా ఉంĬ�, Ǿ ఆచరణ ఎదుట�
ĺాĸ�ĥ� ǘÃమ కరంĦా ఉంట�ంİ�. పȇతƔత అనĦా Ǿర  వİ�ȃ ĺÂĽÐ గ�ణ�ల¡ ĥాక Ǿర  అనుసĸ�ంĨ ేమంǩ 
గ�ణ�ల¡: ǵజ�ķǴ, ıైరŪం, కర ణ వంట�ȇ. 

Ǿ మనసుŸను ఒక ఉİ�Ūనవనంల� ĵ�ȇంచంĬ�. Ǿర  Ĳ�టÎ : దయ, ఓĸ�ǽ, మĸాŪద అందĶ¸Ûన 
ప®ల¡ ప®ȎాŠ ķ. ĥąపం, అసూయ వంట� కల¡ప­ ǿకŐల¡ ĳ¿ĸ�Ħ�Įే గమǵంǩ Ĳ±మũİ�Ħా ĳీĥాȃ. Ƕవ­ 
ĮČటమ�ȃȇ, Ƕ ఎంĳికల¡ Ƕ ఆతũ ȎĝందĸాŪǵŤ  ఇనుమĬ�ంప ĨేȎాŠ ķ. మȆŴ İ�రŔంĦా Ļాŵస 
ǴసుĥąంĬ�. ǾలĐǵ పƔĻాంతత, ǵరũలతŵమ�, మంǩతనమ�లను అనుభȇంచంĬ�. నువ­ŵ సĸ�ĦాĲÂ 
ఉĲ�Ťవ­. అǻవృİ�ţ  పధం లĐ ఉĲ�Ťవ­. Ǿ పȇతƔత Ƕట� Ǿద సూరŪరȋũవల» పƔĥాĽిసుŠ నŤİ�.

Ĳ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ Įెĸ�ǩ, ఈ పƔĥాĻాǵŤ ǾĮČ పƔపంచం లĐĥ� Ǵసుĥ²ళųంĬ� !



I C E  B R E A K E R :  ఆ లĐ చ న ,  మ� ట ,  ఆ చ ర ణ ల లĐ  ( అం త రœ త )  ప ȇ తƔ త ! !

శĸ�ĸాǵĥ� సబ�ŧ ల�Ħా మ�టక¡ సతŪమ� -ĸ²ండూ మంǩ ȉభƔ పరĨే లǖణం కȃĦ� ఉంట�ķ.

మంǩ ఆలĐచనలనĦా ఏȇ?
సమ�ı�నం: İేŵషమ�, ĥąĸ�క లÌǵ ఆలĐచనల¡ 

మంǩ మ�టలనĦా ఏȇ?
సమ�ı�నం:  అనృతమ� అంటǵ మ�టల¡ 

మంǩ పనులనĦా ఏȇ?
సమ�ı�నం: ľ�ంస లÌǵ ఆచరణ. 

Let group of students take these questions and answer from their point of view. 
Use the answers to conclude, only after hearing their thoughts. 



హృ ద య  ప ȇ తƔ త

పȇతƔత అంతరœతంĦా, బ�ľ�రంĦా క¥Ĭ� ఉంĬ�ȃ. శĸ�ర ȉభƔత ĵĞǳకĶ¸Ûనİ�. ȎాŤనం Ĩేయ�ట, ȉభƔĶ¸Ûన 
దుసుŠ ల¡ ధĸ�ంచుట, పȇతƔĶ¸Ûన ఆȏరమ� İ�ǵ పĸ�ı�లĐĥ�  వȎాŠ ķ. అంతరœత పȇతƔత లÌǵ  ĵĞǳక పȇతƔత 
ȇల¡వ లÌǵİ�. మన బ�హŪ పĸ�ȉభƔత ĮČ Ƿాట� హృదయ పĸ�ȉదţత ను క¥Ĭ� పĸ�గణన లĐĥ� Ǵసుĥąĺాȃ. 

Ǿ ĽÐŤľ�త§లక¡ Ǿర  ĺÂసుక¡నŤ perfume కంటÎ  Ǿ మంǩ ఆలĐచన, మంǩ మ�ట Ǵర  ఎక¡Őవ ĥాలం 
గ�ర Š ంట�ķ. Ǿర  చİ�ĺÂ ప­సŠĥాల¡ చూĽÐ ȈĬ�Ȃల¡ క¥Ĭ� ǽమũȃŤ ఉĮేŠజ పరĨేȇĦా ఉంĬ�ȃ. పȇతƔత 
మనసు, మ�ట, శĸ�ĸాǵĥ� సంబంı�ంǩనİ�. Ȉట�లĐ మ�ట Ĩ�ల� మ�ఖŪĶ̧Ûనİ�. మ�టలలĐ పȇతƔత Ȏాı�ంచుట 
ఎల�? Ǿర  మ�ట�ų Ĭ ేపƔǳ మ�ట ఉİేƔకమ�, ఆంİోళన కȃĦ�ంచĸాదు. అİ� అసతŪమ�Ħాను, ఉİేŵగకరĶ¸Ûనİ�Ħా 
ఉండĸాదు. 
మనసుŸ Ĩడె¦ ఆలĐచనల¡,  ĵ�ĺాలĮČ మȃన మవ­త§ంİ�. మǵļ ిపƔయతŤ ప®రŵకంĦా Ĩడె¦ ఆలĐచనలను 
దూరం ĳ¿ట�ś ȃ. సĸ²Óన ȇదŪ İ�ŵĸా మనసు ను ȉభƔపరĨ�ȃ. ȇదŪ ĥాంǳ ǵ ఇసుŠ ంİ�. జ�Ś నమ�, సంİȏేల 
Ǫకటųను ĮúలĦ�సుŠ ంİ�. ȇనయ�ǵŤ, కƘమȋǖణ ను ఇసుŠ ంİ�.

తĸాŵతİ� శĸ�ర పĸ�ȉభƔత. శĸ�రమ� ľ�ంసక¡ దూరంĦా ఉంĬ�ȃ. ధĸాũ చరణక¡ శĸ�రమ� ఇవŵబĬ�నİ�. అట�ś  
పȇతƔĶ¸Ûన బహ¯మǳǵ పర లక¡ ĽÐవ Ĩయే�టక¡ మĸ�య� భగవంత§ǵĥ� సంబంı�ంǩన పనుల¡ Ĩేయ�టక¡ 
ȇǵȂĦ�ంĨ�ȃ. అప­ťĬ ే శĸ�రమ� ȉభƔపĬ�నట�ų . మ�ట,  మనసుŸ, శĸ�రమ� పȇతƔĶ¸ÛĮే అంతరœత పĸ�ȉభƔత 
ఉనŤట�ų  ĵ�ȇంĨ�ȃ. సుǩ అనĦా బ�హŪ మĸ�య� అంతర పĸ�ȉభƔత.



ప ȇ తƔ త ను  ఎ ల�  Ƿû ం İ� ȃ

• Right Action (ధĸాũచరణ) : ǵȎాŵరţĶ¸Ûన మంǩ పనులలĐ ǵమగŤĶ̧Û ఉండంĬ�. మృదువ­Ħా మ�ట�ų డంĬ�. 
ǷాఠĻాలలĐ అందĸ�ĮČ ĽÐŤహంĦా ఉంĬ� ఇంటĊų  ĳ¿దŢĺాĸ� మ�టల¡ ȇంటÎ మంǩ Ȏానుక¥ల ĺాĮ�వరణం ఉంట�ంİ�. 
ఇİ� Ǿక¡ మ�నĽిక Ļాంǳ ǵసుŠ ంİ�.

• పȇతƔ ĺాĮ�వరణమ� : Ǿర  ǵవĽంిĨే పƔİĻేాǵŤ ȉభƔంĦా ఉంǩ ĻాంǳǵĨేŖ ĺాట�ĮČ అమర ŖĥąంĬ�. Ǿర  చూĽÐ 
బý మũల¡, వసుŠ వ­ల¡ ǾలĐ Ļాంǳǵ ĳ¿ంĨ�ȃ. ǾలĐ ఉİేŵగమ�, ఆంİోళన ĳ¿ంĨే వసుŠ వ­ల¡, ǩĮ�Ɣ ల¡ Ǿ ర¤ȹ 
లĐ ఉంచకంĬ�.

• మంǩ ఆȏర అలĺాట�ų  : మంǩ ఆȏర ǷాǶయ�ల¡ ĽÐȇంచంĬ�. హృదయ పĸ�ȉదţత ĥాĺాలనుక¡ĲÂ ĺార  
ఆȏరమ� పటų  శƘదţ  వľ�ంĨ�ȃ. శĸ�రమ� ఆȏĸాǵŤ Ǯరşమ� ĨసేుŠ ంİ�. İ�ǵ సూǘ�ũంశమ� ĥóంత కండల¡ రకŠం 
Ħామ�ĸ� Į ేఇంĥóంత మనసుŸ Ħా మ�ర త§ంİ�. ĥావ­న ఆȏరమ� మనసుŸ ȁకŐ మంǩ Ĩడె¦లĥ� ĥారణమ�. 
ఆȏర Ķట̧�śİో , మనసట�śİ�. అందుĥÃ ȎాǳŵĥాȏĸాǵŤ ǽతంĦా ǳĲ�ȃ.

• ĳÐƔమ, దయ : అǵŤ Ǯవ­లĳ¿ౖ ĳÐƔమను ĳ¿ంచుĥąంĬ�. Įలే¡ Ǫకట� గİ� లĐĥ� ĺ±ళ¨Š ంİ� ĥాǶ ĺ±ల¡గ�నŤ ĨĆట�ĥ� ĸాదు. 
అల�ĦÃ ĳÐƔమĮČ పƔĥాȋంĨే హృదయం లĐĥ� ĥąƘ ధం, ĳÐĸాశ, గరŵమ�, అసూయ వంట� Ĩడెŝ  గ�ణ�ల¡ ĨేరలÌవ­. ĳÐƔమ 
లÌǵ హృదయంలĐ అȇ పƔĺÂȋȎాŠ ķ. అందుĥÃ కర ణ, దయ గల హృదయం కȃĦ� ఉంĬ�ȃ. భగవంత§ǵ ķ¹డల 
ĳÐƔమ కȃĦ� ఉండటĶÉ పĸ�ȉదţ  హృదయ�ǵĥ� మ¢లమ�. భగవంత§ǵ ĳÐƔǽంĨే హృదయĶÉ మ�నవ హృదయమ�. 
భగవంత§ǵ ĳÐƔǽంĨే మ�రœĶÉ "అందĸ�Ƕ ĳÐƔǽంచు- అందĸ�Ƕ ĽÐȇంచు"



క ధ :   ఋ ļి  ఎ దు ర  క¡ నŤ  స ĺా ల¡  
అనగనĦా ఒక ǩనŤ పటśణంలĐ ఋļి అĲÂ బ�ల¡డ¦ ఉంĬĺేాడ¦ అతǵĥ� ĦĆȆల¡ ĽÐకĸ�ంచడం ఇషśం. ఎరƘȇ, Ƕȃరంగ�ȇ, ఒకట� 
బ�Ħా Ķ¸ĸ�ĽÐİ� ఉంĬేȇ. ఒక మంచుల� Ķ¸ĸ�ĽÐ ĦĆȆ  అతǵĥ� Ĩ�ల� ఇషśం. ఒకĸĆǯ ఈ ĦĆȆలǶŤ సూŐȽ ĥ� Ǵసుక¡ ĺ±Ĺ�Ŵడ¦. 
ĽÐŤľ�త§లందర¤ ఆ Ķ¸ĸ�ĽÐ ĦĆȆ బలÌ బ�గ�ంİ�. ĶÉĶÉవŵరమ� ఇల�ంట� ĦĆȆ చూడలÌదు అĲ�Ťర . 

ఆ ĸĆǯ interval సమయంలĐ ĥóంతమంİ� ĳ¿దŢ ĳలిųల¡, ǩనŤ ĳలిųలను ఏĬ�ĳించడం చూĻాడ¦. అİ� తప­ť అǵ ĮȃెĽ ీ
Į�ను ఏǽ మ�ట�ų డలÌదు. ĳ¿ౖĦా నవ­ŵత© Į�ను క¥Ĭ� Ƿాలþœ Ĳ�Ťడ¦. ఇంట�ĥ� ĺ±Ĺ�Ŵక ఆ ĦĆȆ ĳ¿ ౖమరక ఉండడం చూĻాడ¦. 
బ�Ħా గట�śĦా త§Ĭ�ǩĲ� అİ� Ƿč లÌదు. 

మర  Ĳ�డ¦ ఒక Ĵ¿Ɣంȭ ĥ� అవసరం ఉĲ�Ť పట�śంచుĥąలÌదు. ఆ ĦĆȆ ఇంĥóంĨంె నలų Ħా అķంİ�. İ�గ�ల¡Ħా ఉనŤ ĸ�ļ ి
ఇల�ంట�ȇ అరţం Ĩసేుక¡ĲÂ ĺాళŴ బ�మũ దగœరక¡ ĺ±ȅų ĨెǷాťడ¦. ఆĶ ̧ నవ­ŵత© " నువ­ŵ మంǩ పనుల¡ ĨĽేి మంǩ 
మ�టల¡ మ�ట�ų Ĭ�Įే ఆ ĦĆȆ పƔĥాĽసిుŠ ంİ�. అవసరం ఉనŤĺాĸ�ĥ� ȎాయపĬ�ȃ. లÌకǷč Įే నలų Ħా అķǷč త§ంİ�" అǵ 
Ĩెĳిťంİ�.

ĸ�ļి ǵశŶబŢంĦా ఉĲ�Ťడ¦. తనక¡ ఇషśĶ¸Ûన Ƿాలĸాķ తన Ķర̧ ప­ను ĥąలĐťక¥డదǵ అతను ĥąర క¡Ĳ�Ťడ¦. ĥాబట�ś  
మర సట� ĸĆǯ, అతను Ĵ¿Ɣంȭ ĥ� ǖమ�పణల¡ ĨెǷాťడ¦ మĸ�య� ఇతర ల¡ ఆటపట�śంǩనప­ťడ¦ అతǵ తరప­న ǵలబĬ�ŝ డ¦. 
అతను తన ĽÐŤľ�త§Ĭ�ĥ� హēంవȻŐ ĨేయడంలĐ సȏయం ĨేĻాడ¦ మĸ�య� మĸ�ŖǷč ķన వŪĥ�ŠĮČ తన ĵĎజĲ�ǵŤ 
పంచుక¡Ĳ�Ťడ¦.

మĸ� ఏంటĊ ఊľ�ంచంĬ�? ఆ ĸాǳƔ, Ƿాలĸాķ మȆŴ సťషśంĦా ఉంİ�. మ�నుపట� కంటÎ మĸ�ంత పƔĥాశవంతంĦా Ķర̧ ȎčŠ ంİ�.

Clean clothes and cleaner minds are an ideal combination



Take away
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ఎంత మంǩ Ȏామ�Ħ�Ƙ ĺాĬ�Ĳ�, వంట 
ĨేĽÐ ǷాతƔ ȉభƔంĦా లÌకǷč Įే, వంĬ�న 
ఆȏరం Ƿాడవ­ త§ంİ�. 
మǵļిĥ� హృదయం ǷాతƔ వంట�İ�, 
İ�ǵǵ పĸ�ȉదţంĦా ఉంచుĥąĺాȃ.

ఆˣచన, ƛట, ɠతల సమనřయȇ, అనƅ ƶœ కరణ ȎƸŉ , మన
ఆˣచనȂ, ƛƍŗ ɧ ƛటȂ, ɠతలȂ ఒɛ ǅధంƅ ఉంɧƟȘƏǃ. 
మన ఆచరణ మన నమŏƃలȂ, ǅȋవలȂ పŒ ƶƽంƽంƈǃ.
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