
ȌƘ సతŪ Ȏాķ ĽÐĺా సంసšల¡ - ĮెలంĦాణ

Ǿర  మ�ర త© - పƔపంĨ�ǵŤ మ�రŖంĬ� 

అందĸ�Ƕ ĳÐƔǽంచు -అందĸ�Ƕ ĽÐȇంచు 
ఎలų ప­ťడూ సȏయపడ¦ - ఎనŤడూ బ�ధ ĳ¿టśక¡



మ¢ డ¦  ' డ '  ĥా ర మ� ల¡
Ƿా ఠŪ  పƔ ణ� ȅ క  (  3  ĳీ ĸ� య ȭŸ  )

తరగǳ -2: పట�ś దల

తరగǳ -1: కƘమ ȋǖణ & ȇచǖణ 

తరగǳ -3: ǵబదţత

ĦĖరవ మĸాŪదలĮČ Ǯȇంచుటక¡ మంǩ గ�ణ�ల¡ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ.



ĳిలųలందĸ�Ƕ పలకĸ�ంచంĬ�. అంశమ� గ�ĸ�ంǩ పĸ�చయం ĨేయంĬ�. 

మ�రœ దరŶన ǵశŶబŢమ� ĮČ ǷƔా రంǻంచంĬ� ( 5 ǵమ�ȍాల¡ )

OPENING

ఎవĸĆ ఊľ�ంచంĬ�? (5 ǵమ�ȍాల¡)

ICE BREAKER

కధ: కĹ�ĥార డ¦( 10 ǵǽȍాల¡ )

 పట�ś దల( 20 ǵమ�ȍాల¡ )

అంశమ�ĳ¿ౖ చరŖ

(ఇంతక¡ ప®రŵమ� class లĐ Ǿక¡ నǩŖన అంĻాల¡ 

ఆచరణ లĐ ĳ¿ట�śనȇ ĨెపťంĬ�) ( 5 ǵǽȍాల¡)

RECAP & NOTES

మ¢ డ¦  ' డ '  ĥా ర మ� ల¡ ప ట�ś ద ల
మ¢ డ వ  త ర గ ǳ  Ƿా ఠŪ  పƔ ణ� ȅ క  -  ĥా ల  గ ణ న  

Ƕ అంĥ�త ĵ�వం, కషśం అĲÂ ȇతŠĲ�లÌ  ĳ¿ĸ�Ħ� ĳ¿దŢĺ±ౖ ȇజయం Ħా మ�రĮ�ķ.



మ� రœ ద రŶ న  ĮČ  ǵ శŶ బŢ మ�

మన మ�రœ  దరŶన ǵశŶబŢమ�నక¡ Ľిదţం Ħా ఉĲ�Ťĸా?

ǷƔా రంǻంĨే మ�ందు Ǿర  Ĩ�ల� ȎĝకరŪంĦా, ȇĻాƘ ంǳ Ħా ఉండంĬ�.Ǿ ĸ²ండ¦ Ƿాİ�ల¡ భ¢ǽĳ¿ౖ, Ǿ Ĩేత§ల¡ ȀĥాళŴ ĳ¿ ౖ

ఉంచంĬ�. ȎĝకరŪం Ħా క¥ర ŖనŤ తĸాŵతĲ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ మ¢సుĥąంĬ�. Ǿ Ļాŵస ĳ¿ౖ దృļిś  ǵȃĳి ĺÂగంĦా లÌİ� Ĳ±మũİ�Ħా 

ఉంİో  గమǵంచుĥąంĬ�. మ�క¡Ő ĮČ Ļాŵస Ǵసుక¡ǵ వİ�ȃ ĳ¿టśంĬ�. ఇల� మ¢డ¦ Ȏార ų  ĨేĽి పƔĻాంతత Ƿû ందుİ�ం.

పƔǳ Ļాŵస ĮČ Ǿ ఆలĐచనల¡ Ĳ±మũİ�ంĨ�ȃ.Ǿ హృదయం లĐ ĺ±ల¡గ� ఉనŤట�ś Ħా ĵ�ȇంచంĬ�. İ�ǵǵ గమǵంచంĬ�. అİ� 

బలంĦా ĳ¿రగǵవŵంĬ�.ఆ ĥాంǳ Ǿ ȋరసుŸ ను పƔĥాȋంప ĨేసూŠ  Ǿ మనసుŸ ను శĥ�ŠవంతంĦా, పȇతƔం Ħా మ�రŖǵవŵంĬ�. 

ఇప­ťడ¦ మనసుŸ వరŠమ�నంలĐ జ�గృతం Ħా ఉంĬేల� ĥÃంİ�Ɣకృతం ĨెయŪంĬ�. అİ� మంǩĲÂ ఆలĐǩసుŠ ంİ�.

ఈ ĥాంǳ Ǿ శĸ�ĸాǵŤ ĥాళ¨Ŵ Ĩేత§లను పƔĥాశంĦా ఉంĬేల� ĨేĽి శĥ�Šమంతం ĨేసుŠ ంİ�. ఇకనుంĬ� అȇ మంǩ పనులĲÂ 

ĨేȎాŠ ķ.ఇపťట�నుంĬ� మన మ�టల¡, ȎాంగతŪమ� ( ĽÐŤľ�త§ల¡ ĥాǶ, ప­సŠĥాల¡ ĥాǶ, ఆĲ±àų Ĳċų  చూĽÐȇĦాǶ) ȇషయం లĐ 

జ�గƘతŠ Ħా ఉంట�మ�. అంటÎ ĲÂను సĸ�ķ¹Ûన, మంǩ ȎాంగతŪం లĐ ĲÂ ఉంట�ను.

Ķ̧లų Ħా కళ¨Ŵ ĮెరవంĬ�.



I C E  B R E A K E R :  ఎ వ ĸĆ  క ను ĥąŐం Ĭ� ? !

•ǿదటĦా ఈ పƔĽిదţ  Ĳ�యక¡ల ను కనుĦôĲÂ ఆట ఆĬ�ంచంĬ�. 
•తĸాŵǳ కధ లĐĥ� İ�ĸ� ǴసూŠ , ȇల¡వను Ĳùĥ�Ő Ĩెప­Š ంİ� ఈ ఆట.

• ǿదట� పƔశŤ:
•1. ĸాĶÉశŵరం లĐ ఒక ĳÐద మ�Ľిų ం క¡ట�ంబం లĐ జǵũంĨ�డ¦.
•2. క¡ట�ంబ�ǵĥ� సȏయం పడĬ�ǵĥ� ĺారŠపǳƔకల¡ అĶÉũĺాడ¦.
•3. పƔĽిదţ  గగనతల ĻాసŠ ŬĺÂతŠ  మĸ�య� 11 వ ĸాషś ƿపǳ అయ�Ūర .
•4. ఆయన కƘమȋǖణ, అంĥ�తĵ�వమ�, ȇనయమ�, ȇĻాƘ ంǳ ఎర గǵ Ĳ±ౖǳక శĥ�Š ĥ� పƔǴక. ఒక కĹ�Ļాల లĐ ఉపĲ�ŪసǽసూŠ  ఆఖĸ� Ļాŵస ను వİ�ల�ర .

2 వ ఉİ�హరణ:
•1. బ·ంగళªర  లĐ ĳÐదĸ�కం లĐ ĳ¿ĸ�Ħ� క¥Ȅ Ħా బɂ కండకśȻ Ħా పǵ ĨేĻాడ¦
•2. అప­ťĨేĽి నటన ȋǖణ Ǵసుక¡Ĳ�Ťడ¦.
•3.  ఆĽియ� ఖండం లĐ అతŪంత ఎక¡Őవ Ƿాĸ�ĮČļికం Ǵసుక¡ĲÂ అంత ఎత§Š క¡ ఎİ�Ħాడ¦. సంసŐృǳ పƔǴక Ħా మ�ĸాడ¦.
•4. అతǵ ȇనయమ�, కƘమȋǖణ, వృǳŠ  పటų ,  అంĥ�తĵ�వం ĦôపťĦా Ĩెప­ťక¡ంట�ర .
 
ఇల� Ǿర  Ȏాš ǵక Ĳ�యక¡ల ను గ�ĸ�ంǩ అడగవచుŖ.

•సమ�ı�Ĳ�ల¡: 
•1. అబ�Ţ Ƚ కల�ȹ 
•2. రజǶĥాంȰ



క ధ  :  Ĩే ĲÂ త  క Ĺ�  ĥా ĸ� ణ�  ల త  

ˇƤņ  ǚరంˣ ఒక ƅő మం ˣ లత అɮ ఒక  Ȉవƶ ఉంɧƸ. ఆɏ ఒకˡǶ ɬశం ˣɮ ɮత పǁశőమ ǯ పŒ ǈƸŉ  
ƅంƬన దగĹ ǁˣƺ ఒక పటŁ ƑƺƧ ɕǄŘంƸ. తన తంƳŒ ˖ కǃǈ ఆ పటŁ ణం ˣ ƺ ɮత పǁశőమ, Ɣƺˣ 
ɹȐņ నŊ అందɏౖన Ƭƒœ లȂ ȘǈంƸ. ఆ ˡǶ ȂంǗ ƒȂ ఒక ʥపŋ ɮత కƠƃǁƵ ƃơలƺ కలȋ 
కనŊƸ. తన సమయమంƒ ɕƬļంƬ తంƳŒ  Ƥయం˖ ɠɮతǯ Ɣƺ ˣ ʣతņ  ʣతņ  ǥǾలȂ ɮȉļˇడం 
ƗŒ రంƾంƬంƸ.లత ƬనŊ మగĹ ȇ, Ȧȋ, రంǱ ƔƝల ˖ తన పŒ యతŊం ƗŒ రంƾంƬంƸ.

 తన ఊǁˣ అȂభవం ఉనŊ ɮతపƺ ơǁ వదň  ƗŒ థƿక ȴƒœ ȋ ɮȉļǯƺ, ƙƅ Ƥధన ɠǈ 
మǁంతƅ ɮȉļǯనŊƸ.ʻద ŗˑ  ఇబōంƸ పƳƖ ɊమŏƸƅ ƤƛనŐ ǥǾȋ ɮȉļǯనŊƸ. ƃǞ ఆɏ 
ɕౖఫƟŐలȂ Șǈన ఆɏ తంƳŒ   ƈƟ సƥయȇ, పǁƊŀ నం ɷǯంƏ ƺలʴǯķˇవడం ƈƟ కషŁ మƺ 
ఓƔƝļǻ. కƣŁ ల ˇǁļ లత తన పŒ యƒŊƺŊ ʣనƤƩంƬంƸ..

ʣƺŊ ˡǶల ƺబదŉ త ˖ ȓƳన Ƥధన˖ ɊౖȃƑŐƺŊ ƤƹంƬంƸ. ఆɏ మనȐŜ మగĹ ం ʼకķ ƖƳ  
పƱŁ ంƸ. అƟ ˡȚ ƈƟ గంటల సమయం ɕƬļంƬ రక రƃల ƳȾౖŲ ȋ, పదŉ Ǿȋ తన పŒ ˠƅల˖ 
కȂǯķనŊƸ.

ఆɏ ɠɼ అందɏౖన కƠȭƗȋ అɮక అడŃ ంǯల Ȃ అƹగƿంƬన ఆɏ అంƧతƚơƺƧ పŒ ǚకȋƅ 
ƛƝǀ.



క ధ  ĥó న Ȏా Ħ�ం ప­  . .

ʻద ŗˑ  ఆɏ ɮత గƮƽƮƅ, ƻƬļƅ వƬļƖ సǁƅ Ɲక˛ǀƖ, ƺƝశ ȼందక, ơƱƺ అవƃƢȋ ƅ మȋļǯƺ 
ఎƸƩంƸ. పŒ ƶ Ƥǥ తȃŋ జǁƩనȃŋǻ ఎకķడ ఎƟ తȃŋ జǁƩంƸ అƺ ȃనః పǁǪలన ɠȐǯƺ ʣతņ  ǥǾలȂ 
ɮȉļǯనŊƸ.Ɲతœ ంƒ ɳʿķƺ తన ɊౖȃƑŐƺŊ ɋంǴǯనŊƸ.

అƟ ʣంత ƃƟƺƧ ఆɏ ǅజƜƺƧ ɠȉవ అǀŐంƸ. ఆɏ కƠ ȭƗȋ ƈƟ Ƨŗ షŁ ం ƅ, అందɏౖన రంǱల˖ పŒ ǈƸŉ  
ȼంȀట ƗŒ రంƾంƈǀ. ఆɏ పƺతనం ǱǁంƬ ఊȭ ơƏ ƗƧ, ఆɏ పƺ ɊౖȃణŐం Șǈ ʷƩɧơȉ. ఊǁˣ , 
ɬơలƜȋ, ƅő మ పంƈయǚȋ, ƝǶ ƅǁˇటǯ ఆɏ  కƠకృǾȋ ȭʷంƸంచమƺ ˇɵơȉ.

 ƈƟ ȤరƗŒ ంతం ȂంƳ ఒకˡǶ ఒక పŒ ǈదŉ  ɮతƃȉǻ వƬļ ఆɏ పƺǚȉȂ Șǈ  ƈƟ పŒ శంǆంƈǻ. ఆɏ 
అంƧతƚơƺŊ ʷǱǻȢ ఆɏ  ǅదŐˣ పǁȧరŅ త ƤƹంƬంƸ అƺ పŒ శంǆంƈǻ.

లత కధ ఆ ƅő మం ˣ అందǁƧ ఒక Œ̨ ƒŜహం ƅ ƛǁంƸ. కషŁ పƳ, అంƧత ƚవం˖ పƺɠɼņ  ఏదǀƖ ƤƹంచవǴļ 
అƺ అరŉ ం ɠȐǯƖŊȉ. ఒకȃŋǻ ఇబōంƸ పడŃ  కƠƃǁƵ ʥపŋ పŒ ǈƸŉ  ʷంƸ ఆ ƅő మ చǁతœ  ˣ ǋǁ͉ ƺ ʷంƸ 
ƺǃƬ˛ǀంƸ.



అం ĥ� త  ĵ� వం  ȇ జ య� ǵŤ సుŠ ం İ� ! !

అంƧత ƚవం అనƅ హృదయ ȧరřకంƅ శƧ͉ Ȉǯ͉ȋ ఒక పƺ ǣద ƅǞ లĶŐం ǣద ƅǞ ɛందŒ కǁంǴట. అంƧత 
ƚవం గల వŐƧ͉ ఎȀరɴŐ సơళŘȂ œ̟ ǈ Ɲజƺ లĶŐం ǣద Ǳǁ ఉంǴƒǻ.పȉǱ పంɈం ˣ Ɨ Ĺʿ ɮơ , 
సřచĽంద ɼవǯల ƺబదŉ త ǜƺƧ ఉƔహరణȋ.

అంƧత ƚవం అంɥ గƝřǞŊ, అహంƃƝǞŊ తƩĹ ంǴǯƺ, ƛటȋ, ఆˣచనȋ ɠతȋ పǁȧరŅ ంƅ ɈౖవƒřƺƧ 
అǁŋంǴట.

 వƏŃ Ƹ ƗపయŐ : చందƛమ ȃసņ ƃలǯ ȇఖƬƒœ ƺŊ Ƭƶœ ంƬన Ƭతœ ƃȉǻ. అలసట ఎȉగƺ ఆయన పŒ ƈరం 
ɷǯంƏ తన పƺˣ ƺమగŊɏౖన ǚȉ పŒ ɪŐకɏౖన ƺబదŉ తȂ Ɇǃయ ɠȐņ ంƸ. వృƶņ  పటŗ  ɯŒ మ Ȃ పŒ ƶƽంƽȐņ ంƸ. 

ƖƝయణ ȫǁ͉ :  ƚరత ఐǕ పǁశőమǯ ƻƒమȑǻ. కƝŅ టకˣ ఒక మధŐ తరగƶ ǯǹంబంˣ జƺŏంƈǻ. 
ʻదట ƤŇ ƻంƬన కంɋǞˣ ɕౖఫలŐం ȼంƔǻ. ƚరŐ వదň  10,000 అȃŋ ǚȐʣƺ  ఇ˚Ōǈƀ ƺ ƤŇ ƻంƈǻ. అతŐంత 
కő మǆĶణ˖ ƙƅ కషŁ పƳ ఇ˚Ōǈƀ Ȃ పŒ పంచ ƤŇ ǀˣ  ƺలɍƍŁ ǻ. ఆయన తన Ǟƶవంతɏౖన ƖయకƒřƺƧ 
కő మǆĶణǯ, తన వృƶņ ˣ అంƧత ƚơƺƧ ƛȉɯȉƅ ƺǃƈǻ.



Take away
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Ȏాధన మǵļిǵ పĸ�ప®రşంĦా Ǵĸ�Ŗİ�దుŢ త§ంİ�.
అంĥ�తĵ�వం, చȃంచǵ దృļిś  ĮČ ǵరంతర ȎాధనĮČ Ĳ±ౖప­ణŪమ� Ȏాı�ంచుట



Thank you

Sai Ram 
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