
ȌƘ సతŪ Ȏాķ ĽÐĺా సంసšల¡ - ĮెలంĦాణ 

Ǿర  మ�ర త© - పƔపంĨ�ǵŤ మ�రŖంĬ� 

అందĸ�Ƕ ĳÐƔǽంచు - అందĸ�Ƕ ĽÐȇంచు ఎలų ప­ťడూ సȏయపడ¦ - ఎనŤడూ బ�ధ ĳ¿టśక¡ 

పట�ś దల



మ¢ డ¦  ' డ '  ĥా ర మ� ల¡
Ƿా ఠŪ  పƔ ణ� ȅ క  (  3  ĳీ ĸ� య ȭŸ  )

తరగǳ -2: పట�ś దల

తరగǳ -1: కƘమ ȋǖణ & ȇచǖణ 

తరగǳ -3: ǵబదţత

ĦĖరవ మĸాŪదలĮČ Ǯȇంచుటక¡ మంǩ గ�ణ�ల¡ ĳ¿ంǷû ంİ�ంచుĥąĺాȃ.



ĳిలųలందĸ�Ƕ పలకĸ�ంచంĬ�. అంశమ� గ�ĸ�ంǩ పĸ�చయం ĨేయంĬ�. 

మ�రœ దరŶన ǵశŶబŢమ� ĮČ ǷƔా రంǻంచంĬ� ( 5 ǵమ�ȍాల¡ )

OPENING

ఏదķĲ� ĥąర ĥąంĬ�( 5  ǵమ�ȍాల¡)

ICE BREAKER

కధ: పట�ś  వదలǵ బ�ల¡డ¦( 10 ǵǽȍాల¡ )

 పట�ś దల( 20 ǵమ�ȍాల¡ )

అంశమ�ĳ¿ౖ చరŖ

(ఇంతక¡ ప®రŵమ� class లĐ Ǿక¡ నǩŖన అంĻాల¡ 

ఆచరణ లĐ ĳ¿ట�śనȇ ĨెపťంĬ�) (5 ǵǽȍాల¡)

RECAP & 
NOTES

మ¢ డ¦  ' డ '  ĥా ర మ� ల¡ ప ట�ś ద ల
ĸ²ం డ వ  త ర గ ǳ  Ƿా ఠŪ  పƔ ణ� ȅ క  -  ĥా ల  గ ణ న  

కల ǵజమĺాలంటÎ పట�ś దల ĮČ శƘమ పĬ�ȃ. అİ� ఇందƔజ�లం ĮČ ȎాధŪం ĥాదు

– Colin Powell



మ�రœ దరŶన  ĮČ  ǵశŶబŢ మ�  

మ�రœదరŶన ĮČ ǵశŶబŢమ� 

ǷƔా రంǻంĨే మ�ందు Ǿర  Ĩ�ల� ȎĝకరŪంĦా, ȇĻాƘ ంǳ Ħా ఉండంĬ�.

Ǿ ĸ²ండ¦ Ƿాİ�ల¡ భ¢ǽĳ¿ౖ, Ǿ Ĩేత§ల¡ ȀĥాళŴ ĳ¿ౖ ఉంచంĬ�. ȎĝకరŪం Ħా క¥ర ŖనŤ తĸాŵత

Ĳ±మũİ�Ħా కళ¨Ŵ మ¢సుĥąంĬ�. Ǿ Ļాŵస ĳ¿ౖ దృļిś  ǵȃĳి ĺÂగంĦా లÌİ� Ĳ±మũİ�Ħా ఉంİో  గమǵంచుĥąంĬ�. 

మ�క¡Ő ĮČ Ļాŵస Ǵసుక¡ǵ వİ�ȃ ĳ¿టśంĬ�. ఇల� మ¢డ¦ Ȏార ų  ĨేĽి పƔĻాంతత Ƿû ందుİ�ం. పƔǳ Ļాŵస ĮČ Ǿ ఆలĐచనల¡ 

Ĳ±మũİ�ంĨ�ȃ. Ǿ హృదయం లĐ ĺ±ల¡గ� ఉనŤట�ś Ħా ĵ�ȇంచంĬ�. İ�ǵǵ గమǵంచంĬ�. అİ� బలంĦా ĳ¿రగǵవŵంĬ�. పƔǳ 

Ļాŵస ĮČ ĥాంǳ వృİ�ţ  Ĩెందుత© పƔĥాశంĦా ఉంĬేల� చూడంĬ�. Ǿర  ĥąర క¡ĲÂ లǘ�Ūలను గ�ర Š  ĨేసుĥąంĬ�.

మనసులĐ ఇల� అనుĥąంĬ� "ĲÂను ఏĥాగƘత ĮČ ఉĲ�Ťను. పట�ś వదల క¡ంĬ� ఉĲ�Ťను. ĲÂను మ�ర ťక¡ ĽిదţంĦా ఉĲ�Ťను 

"పƔĻాంతంĦా, ǵబదţతĮČ, అవĸĆİ�ల¡ లÌక¡ంĬ� లǖŪం ĺ±ౖప­ దూసుక¡ Ƿč త§Ĳ�Ťను. ఒĥąŐ అడ¦గ� మ�ందుక¡ ĺÂసూŠ  

సťషśంĦా, ȇĻాŵసం ĳ¿ంచుక¡ంట�Ĳ�Ťవ­. ఈ ధృడĶ̧Ûన ǵరşయం Ƕ నర నĸాన పƔసĸ�సుŠ నŤట�ų  ĵ�ȇంచు. ఒక İ�రŔ Ļాŵస 

Ǵసుక¡ǵ Ķ̧లų Ħా కళ¨Ŵ ĮెరవంĬ�



I C E  B R E A K E R :  M A K E  A  W I S H ! !

పƔణ�ȅక అవĸĆధం ఫȃతం ĥąĸ�క : Ĳ�క¡, సంఘ�ǵĥ� ĶÉల¡ 
ĨేĽÐİ� 

అల�రం ĳ¿ట�ś క¡ంట�ను 
ǿదట� ĺారం 10 ǵǽȍాల¡ మ�ందు
ĸ²ండవ ĺారం   20 ǵǽȍాల మ�ందు
మ¢డవ ĺారం 40 ǵǽȍాల మ�ందు
Ĳ�లœ వ ĺారం  60 ǵǽȍాల¡ మ�ందు
ఇల� ĥóనȎాĦ�ంĨ�ȃ.

బదţకం Ħా ఉంట�ంİ� Ĳ�క¡ మంǩ శĥ�Š 
వసుŠ ంİ� 

తŵరĦా ǵదƔ లÌవడం 

ǿదట� ĺారం -  గణ�తం హē ȹ వȻŐ 
time లĐపల ĨేȎాŠ ను
ĸ²ంĬో ĺారం - హē ȹ వȻŐ ప®ĸ�Š 
ĨేĽిఇంĥా ĥóǵŤ ల»కŐల¡ 
ĨేȎాŠ ను.మ¢Ĭో ĺారం - హē ȹ వȻŐ 
ĨేĽి, ĥóǵ అదనం Ħా ల»కŐల¡ ĨేĽి, ఒక 
ĥóతŠ  అంశం ĲÂర Ŗĥąవడం ǿదల¡ 
ĳ¿డĮ�ను

ĲÂను ĺాķİ� ĺÂȎాŠ ను 
లÌİ� practice 
ĨెయŪను 

గరŵంĦా ఉంట�ంİ� గణ�తం లĐ మంǩ మ�ర Őల¡.

ȇİ�Ūర š లను ఒక లǖŪం ĮČ మ�ందుక¡ రమũǵ ĨెపťంĬ�. İ�ǵĥ� గల అవĸĆı�ల¡, అı�గǽంĨే 

పదţత§ల¡ క¥Ĭ� ĨెపťమనంĬ�. ĥóǵŤ ఉİ�హరణల¡. ĥ�Ƙంద ఇవŵబĬ�ŝ ķ.



S T O R Y :  T H E  B O Y  W H O  N E V E R  G A V E  U P

పట�ś  వదలǵ బ�ల¡డ¦ 

 * Ĩ�ల� ĥాలం ĥ�Ƙతం అĶ̧ĸ�ĥా İేశం లĐǵ ఓľ�Ȃ ĸాషś ƿమ� లĐ į�మɂ ఎĬ�సȴ అĲÂ బ�ల¡డ¦ 

జǵũంĨ�డ¦. అతǵ తȃų దండ¦Ɣ ల¡ ĳÐదĺార . ĥాǶ అతǵ పƔȋŤంĨే తĮ�ŵǵŤ అİ� ఆపలÌకǷč ķంİ�.
శబŢం ఎల� పƔయ�ణ�సుŠ ంİ�?ĥాంǳ, ǴగలĮČ తయ�ర  Ĩేయ వĨ�Ŗ? అల� అతǵ మనసుŸ 

పĸ�Ħ²డ¦త© ఉంĬేİ�.

* అķĮే అతǵĥ� అంత సులభంĦా ఏǾ జరగలÌదు. అతǵ ǷƔా రంభ పƔȂĦాల¡ ȇఫలĶ̧Û, ఒక 
ĸ²Óల¡ లĐ ĳÐల¡డ¦ సంభȇంǩంİ�. జĲ�లక¡ ĥąపం వǩŖంİ�. ఒక ĸ²ÓలÌŵ ĦాȻŝ Ĩెంప ĳ¿ౖ ĥóĬ�Įే ȇǵĥ�Ĭ� 
శĥ�Š İెబŧǳనŤİ�. ఎంత కషś మంటÎ ఇల¡ų వదȃ ĺ±ȅų ĸ²ÓళŴలĐ  ǳను బంĬ�ĸాల¡  అమ�ũత© 

బతĥాȃŸ వǩŖంİ�

.* ఇంĥ²వĸ²ÓĲ� అķĮే ఓĬ�Ƿč య�ను అǵ వİ�లÌĽÐĺార  , ĥాǶ į�మɂ వİ�ȃ ĳ¿టśలÌదు. ఒకĸĆǯ 
అతను ఒక బ�బ�ǵ, ĺÂగంĦా పర Ħ²ĮేŠ   ĸ²Óల¡ నుంĬ� రǘ�ంĨ�డ¦. అందుక¡ పƔǳĦా ĺాళ¨Ŵ ట½ȃĦాƘ ȶ 

కంĳ¿Ƕ లĐ ఉİో Ūగం ఇĳిťంĨ�ర . ఇల� తన ఆలĐచనల¡ పƔȂĦాలక¡ ఒక సšలం ǩĥ�Őంİ�

 * అతడ¦ మȆŴ మȆŴ వందల Ȏార ų  ȇఫలమయ�Ūడ¦. మȆŴ పƔǳȎాĸ� పĬ�లÌǩ మȆŴ 

పƔయǳŤంĨే ĺాడ¦



క ధ  ĥó న Ȏా Ħ�ం ప­ . . .

ఎǵŤ Ȏార ų  గ¢డ¦ Ĩెİ�ĸ�Ƿč ķĲ� ȎాȄడ¦ ఆĦ�Ƿč దు; పట�ś దల ĮČ కట�ś  Ȏాı�సుŠ ంİ�.

అల� కƘమంĦా ఆ పట�ś  వదలǵ బ�ల¡Ĭే చĸ�తƔ లĐ ఒక Ħôపť ఆȇషŐరŠ ల లĐ ఒకడ¦ Ħా 
ǵȃĨ�డ¦. పƔపంĨ�ǵĥ� ĥాంǳ ǵ ఇĨేŖ ఎలĥ�śǀȡ బȽŧ, సంĦ�Į�ǵĥ� ĦాƘ మ Ǹč ȴ ĳÐųయȻ, ట½ȃǸč ȴ ను 

అǻవృİ�ţ  పరĨ�డ¦ 

ఇకŐĬే ఒక రహశŪం İ�Ħ� ఉంİ�. అతǵ దగœర ఒక అదుŨత వసుŠ వ­ ĥాǶ, అǴంİ�Ɣయ శĥ�Š ĥాǶ 
లÌదు. తనĳ¿ౖ తనక¡ నమũకం, ǶరĽించǵ శĥ�Š, దృఢĶ̧Ûన పట�ś దల అతǵ ఆలంబన.* ĳిƔయĶ̧Ûన 

ȇİ�Ūర š ల�ĸా.

 Ǿర  ఓĬ�Ĳ� పరĺాలÌదు. తĸాŵత ఏం ĨేȎాŠ రĲÂİ� మ�ఖŪమ�

 క¡త©హలం కȃĦ� ఉండంĬ�.పƔయǳŤసూŠ  ఉండంĬ�. ఇతర లక¡ సȏయ పడంĬ�.

 మంǩ ĽÐŤľ�త§లĮČ ఉండంĬ�.ఎలųప­ťడూ ĲÂర Ŗక¡ంట£ ఉండంĬ�

 మనక¡ ĮెȄదు. ఈ తరగǳ లĐ ĲÂ ఒక భȇషŪత§Š  ఆȇషŐరŠ ఉంĬొచుŖ.



ప ట�ś ద ల

ఈĸĆǯ Ȏామ�నుŪలను ľ�ĸĆల¡ Ħా మ�ĸÃŖ అంĻాǵŤ Įలె¡సుక¡ంİ�మ�: పట�ś దల. పట�ś దల అనĦా కషśంĦా 
ఉĲ�Ť పƔయǳŤసూŠ  ఉండడĶÉ. ఇİ� Ǿ హē ȹ వȻŐ  ఆడ¦ĥąట�ǵĥ� మ�ంİే ప®ĸ�Š ĨయెŪడం, ఆటలĐ పĬ�Ƿč Į ే
మȆŴ లÌǩ ఆడటం వంట� ĺాట�ĥ� Ȏాయపడ¦త§ంİ�.

'ĲÂను Ȏాı�ంĨే వరక¡ వదలను' అǵ అనుక¡నŤ పƔǳ Ȏాĸ�, అİ� Ƕవ­ వృİ�ţ  Ĩెందుటక¡ ఒక ĺ±ల¡గ� ల� సȏయ 
పడ¦త§ంİ�. మనకందĸ�ĥ�, ǩనŤĺĕ, ĳ¿దŢĺĕ లǘ�Ūల¡ ఉంట�ķ. మనలĐ ĥóంతమంİ�ĥ�, ĻాసŠ ŬĺÂతŠ , కĹ�ĥార డ¦, 
ఉǷాı�Ūయ�డ¦, ĥ�ƘĬ�ĥార డ¦ ĥాĺాలĲÂ కల ఉంట�ంİ�.

ĥాǶ కల కంటÎ సĸ�Ƿč దు. İ�ǵĥ� తగœ శƘమ, ఓర ť, మధŪలĐ పǵ ఆపǵ గ�ణం ఉంĬ�ȃ. ఇంĥą పƔĮŪేకత ఉంİ�. 
మనం సǽļిśĦా కషś పĬ�Įే ఇంĥా బల పడĮ�మ�. ఆటల¡ ఆడడం, ĽÐŤľ�త§లక¡ Ȏాయ పడ¦ట  మనలĐ 
ఏకతŵ ĵ�వన ĳ¿ంǷû ంİ�సుŠ ంİ�, మĸ�య� పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� ఒక ǷాతƔ, పƔǳ ఒకŐĸ� అవసరమ� Įȃెయ ĨేȎాŠ ķ. 
మన Ƿాఠ Ļాల, మన İేశమ�, పƔపంచమ� ఇదంĮ� ఒక బృందమ�. İ�ǵలĐ మనందĸ�ĥ� మ�ఖŪĶ¸Ûన ǷాతƔ 
ఉనŤİ�.

ఈĸĆǯ మనǿక పƔǳజŚ Ǵసుక¡ంİ�మ�. ĲÂను గట�śĦా ǵలబĬ� పƔయǳŤసూŠ ĲÂ ఉంట�ను. ĲÂను దయĮČ 
అందĸ�ĥ� దనుŤĦా ǵల బడĮ�ను. ĲÂను Ĳ�ĳ¿ౖ, Ĳ� కలలĳ¿ౖ నమũకం కȃĦ� ఉంట�ను.

“ఎపťట�ĥ� వİ�ȃĳ¿టśక¡ - నువ­ŵ Ħôపť ĺాĬ�ĺావ­Į�వ­.!”
“దయ కȃĦ� ఉండ¦. బలంĦా ఉండ¦. ఎవర¤ ǵనుŤ ఆపలÌర .”



ప ట�ś ద ల  వృ తŠ మ�  

Activity: పట�ś దల వృతŠమ� .

ĳిలųలను ĥ�Ƙంద చూĳనిట�ų  మ¢డ¦ వృĮ�Š ల¡ Ĳċȫ ప­సŠకం లĐ Ħ�యమనంĬ�. బ�హŪ వృతŠంలĐ Ǿ లǘ�Ūల¡ 
ĸాయంĬ�. అంతర వృతŠంలĐ ĺాట�ǵ Ȏాı�ంచుటక¡  అవĸĆı�లను ĺƔా యంĬ�. ఇంĥా లĐపȃ వృతŠంలĐ 
అవĸĆı�లను అı�గǽంĨ� లంటÎ ఏǽ మంǩ గ�ణ గ�ణ�ల¡ంĬ�లĐ ĸాయమనంĬ�.

Qualities

Goals

Challenges



Take away
పట�ś దల అనĦా ఒక Ǵĸాũనమ�. "ĲÂను İ�ǵŤ 
Ȏాı�ȎాŠ ను, ĲÂను అనుక¡నŤİ� Ƿû ంİ�ȃ, లǘ�ŪǵŤ 
Ĩేర ĥąĺాȃ“ అĲÂ ȇĻాŵసం Ǿక¡ంĬ�ȃ. అల�ంట� 
పట�ś దల లÌకǷč Į ే మనం Ǯȇతం లĐ ఏǾ Ȏాı�ంచ 
లÌమ�..
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పట�ś దల: చȃంచǵ మనసుŸ - భƔǽంచǵ దృļిś  

(Determination: unwavering mind and a vision free from delusion).



ధనŪĺాదమ�ల¡

Sai Ram 
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