
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ఓం శ్ర ీసాయిరం 

 

VERY IMPORTANT. 

 

 శ్ర ీ త్యసా సాయి వా  త్ంత్ల  ఖిల  రతయ ఖియసా ల     త్ుల    

నంబ  29 (కరోనా వైతస్ నియంత్యణకు  తీసుకోవ సిన జాత్రయత పై 

ఖివగాహన కల్ప ంచటం): 

 

 ఆతీీ య సాయి సోదత సోదరీ మణు కు , 

సాయిరం. 

 

ఈ విపయల త ప సిలతులో్ల కొరొనా వైతస్ బా న పడకుండా తీసుకోవ సిన 

జాత్రయత పై  ఖివగాహన ఖియసా ంయ ఖివత్తం. 

 

ఒకవేళ యగినంయ జాత్రయతలు తీసుకోకపోతే కరొనా వైతస్ విజ ంభంచి 

ఒకేసా  ఎకుల వమంది త్మూహా కు (community transfer)    

 సోకే  దుతద ష్టకత దశల్ల ఉనాన ం. 

 

ఖిమాయకులైన, ఖితి సామానసా ంగా జీవించే కోటో్లది త్గామీణ త్పజానీకానికి ఈ 

త్మయంల్ల తీసుకోవ సిన జాత్రయత  గు ంచి , యమను తాము 

తక్షంచుకునే విధానము గు ంచి తెల్య పతచవ సిన   ఖివత్తం 

ఉనన ది. 

త్గామీణ త్రంయంల్ల ఈ వైతస్  సా ప్తత చందితే, ప సిలతి  ఎంయ దుతభ తంగా 

ఉంటందో కదా. 

 

ఖిందువ న,  త్పతి రష్టష్టంల్ల  యిస్ మెవాజ్ దాా ర ఫోన్  ల్ల త్గామీణ 

త్రంయంల్ల త్పజ కు ఖిత లమయ్యసా లా ఈ త్కింద ఈయబడిన ముఖ్సా  

విష్యము ను చేత వేయండి 

 

1) సామాజిక దూతం రటంచడం చాలా ముఖ్సా ం 

 

2) చేతు ను త్బ్బు తో మాట మాటకి కడుకోల వడం. ఒక నొకు తాకక 

పోవడం. యమ నోు, ముకుల , కనున  తాకకుండా ఉండడం. సాధాతణ 

ప శుత్రం మ ంయ పంచుకోవడం. 

 

3)   కి ఖిందు బాటల్ల ఉనన   చేతి ుమాలు (దస్తత) లాంట మాసుల లు 

ముఖానికి ఉపయోగించుట. 



సాధాతణంగా త్గామీణులు ఉపయోగించే ఖింర వష్టత్తముతో ముఖ్ము 

కప్పప కొనుట. 

 

4) వేడి నీళో్ల యుచూ త్తాగుట,  వేడి నీటతో ప్పకల ల్ంచుట 

 

5) తుమీ్మ  నప్పడు, దగుునప్పడు ముఖ్ము కప్పప  కొనుట 

 

6) ఖివత్తమగు త్ంబధియ  పోత్టుో పంప్తంచి త్గామీణు కు  ఖివగాహన 

కల్ప ంచటం 

 

    దీనిల్ల గుుత ఉంచుకోవ సిన ఖితి ముఖ్సా మైన విష్యం ఏమ్మటంటే 

త్ంత్ల యొకల  ఏ వా దళ్ త్భ్యసా డు కూడా ఈ వావ చేయుటకు ఇంట 

నుండి ఖిడుగు బయటకు వేయ వ సిన ఖివత్తం లేదు. 

 

త్గామముల్ల లేదా చినన  పటటణముల్ల బాయసా య తీసుకో రల్గిన ఒక వసా కి తని 

జిలోా ఖియసా లలు గు తంచి   తో ఫోన్ దాా ర ఖినుత్ంధానం కల్గి ఉండి 

త్గామీణు కు ఖివగాహన కల్గించు ఈ వావ నితా హంచ వలెను.  

ఈ వావ నితా హంచుటకు రష్టష్ట ఖియసా లలు రష్టష్ట సాలయి, జిలోా సాలయి 

ట్లస్ల  ఫో ్  (విపతుత నితా హణ బ ందం)ఏరప ట చేయవలెను.  

 

 త్ంబంధించిన ఖిఫీసియల్ పోత్టుో త్గామీణ త్పజ కు    రష్ల్ల చతవే 

యండి. 

ఈ ఖివగాహనను త్గామీణు కు చేత వేయు వావల్ల త్గామ పంచాయతీ 

త్తప ంచ్ లేదా త్భ్యసా  ను యపప క రర సాా ము ను చేయండి (త్గామముల్ల 

వీ కి మంచి పటట ఉంటంది కావున,   ని కాదని వావ నేుగా చేయడం 

త్ కాదు). 

త్గామముల్ల మనకు తెల్సిన వసా కి తని  మనము చేయు వావను  పంచాయతీ 

త్భ్యసా  కు, త్గామసుల కు వివ ంచట్లనికి  ఉపయోగించు కోవచుు . 

 

ఇది చాలా ముఖ్సా మైన వావ. దేశ త్పధాన మంత్తి మ యు కేంత్ద  ఆరోరసా  

శాఖ్ కూడా ఈ కొరోనా  విపతుత జాత్రయత  గు ంచి ఖింద కీ ఖివగాహన 

కల్ప ంచు వావల్ల రలు పంచుకోమని కో నాు. 

మన రతతీయులు ఇపప టకీ ఈ కరోనా మహమీా   విష్యంల్ల పూ త త్శదధ 

వహంచడం లేదేమొనని త్పభ్యయా ం రవిసోతంది. ఈ కరోనా మ్మగిల్న ఖినిన  

 సా ధు  లాంటది కాదనన  విష్యం త్పజలు గుుతంచు కో  ని 

వినన విసుతనాన ు. 

 

ఈ కాతసా త్కమం ఖినిన  రష్టరట ల్ల/జిలోా ల్ల వంటనే త్రతంభంచండి. 

ఇపప ట వతకు మన త్ంత్ల చేుకోని త్గామా ల్ల  కూడా ఈ వావ చేయండి. 

 

ట్లస్ల  ఫో ్  (విపతుత నితా హణ బ ందం) ఏరప ట, మాయ  రష్ల్ల 

త్ంబధియ పోత్టుో, ఖివగాహన కల్ప ంచు ఇయత మెటీ యల్ త్నన దధం 

చేయు విష్యం పై వంటనే  పో ట పంప్తంచర ు. 

 

ముఖ్సా  రమనిక : ఈ ఖివగాహన కల్ప ంచు వావ చేయుటకు ఏ వా దళ్ 

త్భ్యసా డు కూడా త్గామా కు వళళ  కూడదు. ఇంటల్లనే ఉంటూ ఫోన్ లేదా 

ఇయత మాయసా మం దాా ర ఈ వావను నితా  హంచవలెను. ఇళో్ల దాట ఏ 

త్భ్యసా డు బయటకి వళళ  రదు. 

త్గామ పంచాయతీ త్తప ంచ్ లేదా మనకు తెల్సిన వసా కి త దాా ర  యిస్ 



మెవాజ్ ను త్గామీణు కు ఖింద కీ చతవేయవచుు . యయాు చేసిన 

త్ంబధియ పోత్టుో    దాా ర (ఫోన్ ల్ల పంప్తంచి) త్గామముల్ల ఖినిన  

నోటీస్ బోుుల్ల , త్గామ్ ముఖ్సా  త్పదేశము ల్ల ఖింటంచి ఖింద కీ 

ఖివగాహాన కల్ప ంచవచుు . 

 

త్ేమతో, 

త్దా సాయి వావల్ల, 

నిమీష్ రండసా , 

ఖిల  రతయ ఖియసా లలు. 

 


