
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ఓం శ్ర ీసాయిరం 

 శ్ర ీత్యసా సాయి వా  త్ంత్ల  ఖిల  రతయ ఖియసా ల   త్యు సా    30 ,  

తేదీ 01.04.2020 

 

విషయము:  ప్రతి జిలా్లలో ఖివత్తమైన చోట శ్ర ీత్యసా సాయి సామాజిక వంట 

గదు ను (Sri Sathya Sai Community Kitchens) ఏరా టు చేయుట. 

 

 

ఆత్మీ యు యిన సాయి సోదత సోదరీ మణు కు, 

సాయిరం. 

 

దేశంలో ల్లక్ డౌన్ నేరథ్సా ంలో ఆకలి గొనన   ఖియులైన  రికి ఆహాతం  

ఖిందని విషమ రరిస్థలతి నె కొనన  యయణంలో , రష్టషర ఖియసా లలు ఖిట్టర 

ఖివత్తం ఉనన దని రవించిన చోట మాప్యమే,  శ్ర ీ త్యసా సాయి సామాజిక 

వంట గదు ను ( Sri Sathya Sai Community Kitchens)  జిలా్ల లో ఏరా టు 

చేయుటకు  ప్రతేసా క మినహాయింపు ఇవవ బడుచునన ది.  

ఖివత్తమునన  చోట మన త్ంత్ల ద్వవ ర సామాజిక వంట కంప్దములు 

ఏరా టు చేస్థ, ఖియులైన  రికి ఖింద చేయుట ఈ వావ  క్ష్సా ం. వీలునన  

చోట  వీలును బట్టర ఇంయకు పూతవ ము ఇస్తునన  ఖిమృయ క శం ద్వవ ర 

కూడా ఇవవ వచుు . 

 ఈ వావ చేయు ప్కమములో రష్టషర ఖియసా లలు ఈ ప్కింద ఇవవ బడిన 

ఆదేశా ను తూ. చ. యరా కుండా పాట్టంచ వలెను. ఇంయకు పూతవ ము 

ఇవవ బడిన ప్రతి ఆదేశము ఖిమలులో ఉంటుంది. ఆదేశా ను 

పాట్టంచడం చాల్ల ముఖ్సా మని, దీనికి వియదధంగా ప్రవరి ుంచిన బాధ్యసా  పై 

కఠిన చతసా లు త్మస్తకోవ స్థ ఉంటుందని హెచు రిస్తున్నన ను.  

రష్టషర ఖియసా ల తో కలిస్థ, రష్టషర ప్టస్టర కన్వవ నయా ఈ వావకు కావలిి న 

వనయలు త్మకూరు లి.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 శ్ర ీ త్యసా సాయి సామాజిక వంట కంప్దము  నితవ ణణలో విగాగా పాట్టంచ 

వ స్థన మాతగదతశ క సూప్ాలు : 

 

 

ప్పాతంభ దశ : 

1) మీ సాల నిక రరిపా న విరగము ( local administration) మరియు పోలీస్ట 

ఖిగాకాయ తో కలిస్థ ఎంయ ఆహాతము ఖివత్తమునన ది, దగ గతలో ప్రభుయవ ం 

 య   బ్ధధ ద్వయ కు ఆహాతం ఖిందించు  కంప్దము ఎకు డ క దు 

మొద గు విషయములు తెలుస్తకోవలెను. మన త్ంత్ల యతఫున కవ ం 

ఆహాతం యయాయ చేయడం వతకు రరిమియమవుాము (only food 

preparation, no distribution) . నేయగా  బ్ధధ ద్వయ కు ఆహారనిన  

ఖిందించము.  సాల నిక ప్రభుయవ  ఖిగాకాయ తో కలిస్థ మనము యయాయ 

చేస్థన ఆహాతమును  రి కంప్దములో ఖింద చేసాుము. 

 

2) టాయిలెట్ మరియు సాన నము చేయు సౌకతసా ము ఉనన  ప్రదేశమును 

ఆహాతము యయాయ చేయు కంప్దముగా ఎంపిక చేయండి. 

3) 8 మంది కంటే ఎకుు వ వా దళ్ ఈ వావలో పాల్గగనరదు. ఇంకా యకుు వ 

ఉంటే మంచిది. 

4) ఈ వావలు 35 నుండి 50 త్ంవయి తము  పుయషులు మాప్యమే చేసాుయ. 

5) వావ చేయుటకు ముందుకు వచుు  వా దళ్ ఆరోగసా  రరిస్థలతులు,  ూా 

ల్లంట్ట  క్ష్ణములు ఏవైన్న ఉన్నన యా, గయ 14 రోజు లో విదేశా  నుండి 

వచిు న  రితో కలిస్థన్నర మొద గు విషయములు కనుకోు  లి. 

6) ఈ వావలో పాల్గగను వా దళ్ త్భుసా  కు,  ణనమునకు, ష్టైవ  కు 

పోలీస్ట  రి ద్వవ ర ఖినుమతి పాస్ట  ను త్మస్తకో లి. 

 

మొదట్ట ఖిడుగు(First Step): 

 

1) వంట కంప్దమును ఎంచుకునన  ఖినంయతం, ఆ ప్రదేశమును 

disinfectant  తో శుప్భం చేయవలెను.  

2)ప్రతి వా దళ్ కు వసా కి ుగయంగా త్బ్బు , తు ల్, టోపీ, చేతి గా్లవ్సి , ఫేస్ట 

మాస్టు  త్మకూతు వలెను. మొయుం వావ పూరిు ఖియిన యరవ య మాయు  

కొనుటకు మరొక ప్ెస్ట కూడా ఉంచుకో లి. 

3) కావలిి న వంట సామాప్ి , ఇయత సామాప్ి త్మకూయు కొని త్బ్బు తో 

శుప్భంగా కడిి, సూతసా  తష్మీ  లో ఎండిన యయ య మాప్యమే ఉరయోించ 

వలెను. 

4) వంటకు కావలిి న కూతగాయలు ల్లంట్ట  ట్టని వేడి న్వట్టతో కడగాలి. 

5) పాసా కింగ్ మెటీరియల్ త్మకూయు  కోవలెను. 

6) వంట కంప్దము నుండి ప్రభుయవ ము  బ్ధధ ద్వయ కు ఆహాతము రంపిణీ 

చేయు కంప్దము వతకు ప్టాని్  పో ర  ణనము స్థదధం చేస్తకొన వలెను. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

రండవ ఖిడుగు(Second step) : 

 

1) ప్రతి వా దళ్ త్భుసా లు శుప్భంగా  సాన నం చేస్థ (య  సాన నం), ఉతికిన 

బటరలు కటురకుని, య  టోపీ, చేతి గా్లవ్సి  మరియు ఫేస్ట మాస్టు  యరించాలి. 

2) మూడు సాయా ఓంకాతం, సాయి గాయప్తి మంప్ానిన  జపించి వంట 

కాతసా ప్కమం ప్పాతంభంచి, పూరిు ఖియిన పిమీ ట మత  ప్పాత లనతో సావ మికి 

ఆహారనిన  నివేదించవలెను. 

3) వంట వావలో పాల్గగను వా దళ్ త్భుసా   మయసా  ఆయ ఖిడుగు  దూతం 

ఉండేల్ల వంట ప్రప్కియను విభజించ వలెను. 

 

4) వంట చేయునపుడు, పాసా క్ చేయునపుడు,  ణనంలో ఎకిు ంచునపుడు 

వా దళ్ మాస్టు , య  టోపీ,  గా్లవ్సి  విగాగా యరించాలి. 

5) స్త భంగా వియతణ చేయుటకు వీలుగా, ఒకొు క వసా కి ుకి నేయగా పాసా కెట్ 

ఖిందించ గలుగు వియంగా పాసా క్ చేయవలెను. 

6) ఒకొు కు రికి ఒకొు కు  పాసా కెట్ ల్లగా చేస్థ,  ట్టని బాస్కు ట్  లో/ కాత రన్ 

 లో ఉంచి  ణనములో లోడ్ చేయవలెను 

7) మూడు సాయా సాయి గాయప్తి మంప్ానిన  రఠించి  ణన్ననిన  

రంరవలెను. 

 

మూడవ ఖిడుగు (Third step): 

1) ఎంపిక చేస్థన ఇదదయ వా దళ్ త్భుసా  ను ( two matured sevadal) 

 ణనముతో రంర వలెను. 

2) ప్రభుయవ  రంపిణీ త్ల ము వదద ఈ కాత రన్ బాక్ి   ను ఖిగాకాయ కు 

ఖిందించి తిరిి రవలెను. 

3) ఎట్టర రరిస్థలతులాోనూ మన వా దళ్ త్భుసా లు ఆహాతం రంపిణీ చేయు 

వావలో పాల్గగనరదు. 

 

న్న గవ ఖిడుగు(Fourth step): 

1) ఇయవుయ వా దళ్ తిరిి వంట కంప్దమునకు రగానే , వా దళ్ 

త్భుసా  ందరూ గా్లవ్సి , టోపీ, మాస్టు   ను విడిచి ఒక కవ  లో ఉంచి 

ప్కమము యరా కుండా త్మస్తకు  వెళ్ళు  చెయు బ్బటరలో వేయవలెను. వంట 

సామాప్ిని వేడి న్వట్టతో, త్బ్బు తో శుప్భంగా కడగాలి. ఆ ప్రదేశమును 

disinfectant తో కడగ వలెను. 

2) ఖిపుా డు వా దళ్ త్భుసా లు ఖికు డే సాన నం చేస్థ (య  సాన నం ) కొయు 

బటరలు ఖినగా తెచుు కొనన  రండవ జయ వేస్తకో లి. 

3) వంట కంప్దము వదదనే త్బ్బు తో శుప్భంగా సాన నము చేస్థ, శుప్భమైన 

దుస్తులు యరించి ఇంట్టకి వెళ్ు డం ద్వవ ర మీ కుటుంబ త్భుసా  కు తక్ష్ణ 

కలిా ంచినటాు ఖివుతుంది. 

4) విడిచిన బటర ను ఇలాు చేతగానే త్బ్బు తో ఉతికించి, ఎండలో 

ఆతబెటార లి. మయత్ట్ట రోజు ఉరయోించు కోవచుు . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

చివరిగా ముఖ్సా  ఆదేశము: 

1) ఈ వావ దేశంలో ప్రస్తుయం నె కొనన  త్ంక్షోభ రరిస్థలతు లో, ల్లక్ డౌన్ 

నేరథ్సా ంలో చేరటరడం జరిింది. ఈ రరిస్థలతి ఖినంయతం ఈ వావను పునః 

త్మీక్షిసాుము. 

2) ఇరా ట్ట వతకు తెలియ రరిచిన ప్రతి ఆదేశము మీ తక్ష్ణకు, మీయ వావ 

ఖిందించు  రి తక్ష్ణకు , ముఖ్సా ముగా మీ కుటుంబ త్భుసా   తక్ష్ణకు 

చెరా బడినవి. ప్రతి ఆదేశము యరా క పాట్టంచ వ స్థనదే. 

3) ఈ వంట మరియు పాసా కింగ్ వావలో పాల్గగను వా దళ్ త్భుసా లు  రి 

కుటుంబ త్భుసా   ఖినుమతితో మాప్యమే ఈ వావలో పాల్గగనవలెను. 

 

త్ద్వ సాయి వావలో, 

నిమీష్ పాండసా , 

ఖిల  రతయ ఖియసా లలు. 

 


